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1. Introduktion

Alla statliga myndigheter inom beredskapssystemet ansvarar for att personalen
far den utbildning och 6vning som behdvs for att de ska kunna utfora sina
uppgifter under fredstida kriser!" For att stodja en gemensam kraftsamling och
starka samhéllets samlade formaga finns en nationell dvningsinriktning for
totalforsvaret. Denna bilaga omsétter 6vningsinriktningen i praktiken genom att
tydliggora prioriterade nationella 6vningar samt vilka aktorer som ska inga i
dessa, vilket ger vigledning for den 1dngsiktiga planeringen inom
totalforsvarets 0vningsverksamhet. De Gvningar som aterfinns i denna bilaga
riktar sig mot nationell niva och omfattar Gvningar som Ovar totalforsvar eller
innehaller totalforsvarsaspekter, dar antingen Myndigheten for civilt forsvar
eller Forsvarsmakten dr ansvariga. I nationella samverkansovningar som leds
av Myndigheten for civilt forsvar deltar aktorerna aktivt och bidrar med
resurser under hela planeringsprocessen. Innehallet 1 denna bilaga kommer att
uppdateras arligen enligt metod i bilaga 1.

For att underlétta en gemensam kraftsamling att stiarka formégor finns en
nationell strategi for systematisk 6vningsverksamhet. Den omfattar en femaérig
Ovningsperiodicitet som skapar langsiktiga planeringsforutsittningar for att
nationella dvningsserier som dvar krisberedskap, civilt forsvar och
totalforsvar?. Myndigheten for civilt forsvar ansvarar dven for den nationella
ovningskalendern, ett dokument som samlar planerade Gvningar inom
totalforsvaret for att undvika krockar och 6verbelastning. Kalendern omfattar
samverkansovningar frn regional till internationell niva. De dvningar som
listas i denna bilaga kommer dven att registreras i 6vningskalendern, De
militdra dvningarna dir Forsvarsmakten dr ansvariga, ar 1 forsta hand avsedda
att 6va det militéra forsvaret. For att dvningarna ska kunna genomforas
realistiskt krdvs medverkan fran det civila forsvaret, i syfte att tillfora
nddvéndiga ingdngsvérden och spegla faktiska beroendena mellan civila och
militdra funktioner. Detta sker foretrddesvis som responsceller vid storre
stabsovningar (Command Post Exercise (CPX). Nér Forsvarsmakten genomfor
forbandsovningar (Live Execise (LIVEX)) krdvs oftast stod fran det civila
forsvaret. Detta stod omfattar i allt vasentligt skarpt stdd och dr inte 6vning
utan genomfors som en virdlandsstodsoperation.

1 8 § forordning (2022:524) om statliga myndigheters beredskap
2 Nationell strategi for systematisk Gvningsverksamhet — For krisberedskap och civilt férsvar,
MSB1625 — oktober 2020
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2. Ovningar dar Myndigheten
for civilt forsvar ar ansvariga

21 Ovning av Totalférsvar (OTF)

Ovning av Totalforsvar (OTF) ir en nationell samverkansévning som
Myndigheten for civilt forsvar ar vird for. Det overgripande syftet &r att stirka
Sveriges motstandskraft samt formaga i totalforsvaret utifran ett
systemperspektiv. Aktdrerna ska enskilt och tillsammans dva, utbilda och
utveckla totalforsvarets forméga till inriktning och samordning mellan militért
och civilt forsvar i alla nivaer. Utdver att starka Sveriges motstdndskraft sa
syftar OTF till att bidra till Natos kollektiva forsvar och dirmed vara
fredsbevarande och krigsavhallande. OTF skapar ocksa forutsittningar for
fortsatt utveckling och validering av de nationella planer som Myndigheten for
civilt forsvar ansvarar for samt for aktorsgemensamma
Oovningsutvarderingsresultat.

OTF planeringen startade 2024 och under perioden 2025-2027 genomfors fyra
ovningsaktiviteter, 1 kombination med utbildning och andra forméigehdjande
aktiviteter i syfte att bidra till att starka Sveriges motstandskraft och
totalforsvarsforméiga. Den forsta vningsaktiviteten (OA 1) med fokus pa
Krigsorganisation genomfordes december 2025. Ovningsaktivitet 2 (OA 2)
genomfordes i juni 2026. Syftet med dvningen var att 6ka kunskapen om
och stirka formégan att ta emot internationell civil och humanitér hjélp
under hojd beredskap och krig. Ovningsaktivitet 3 (OA 3) planeras att
genomforas vid tva tillfallen, forst en provande systemdvning under vecka
hosten 2026, direfter en avslutande ledningsdvning. Syftet med OA 3 ir att
prova totalforsvarets formaga i att effektivt informationsforsorja sig sjalvt
under hojd beredskap. Under 2026 finns en kontrollpunkt inlagd i syfte att se
over projektets resultat och stimma av om det finns ett behov av justeringar
géllande bland annat malsittningar. Utvirderingen av dvningsaktiviteterna ska
summera samtliga genomforda dvningsaktiviteter och det samlade
utvirderingsresultatet dokumenteras i en slutrapport som ldmnas till
projektbestéllaren.
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2.1.1  Ovningsaktivitet 4

Ovningsaktivitet 4 (OA 4) ir den avslutande provande 6vningsdelen som
planeras till vecka 10, 2027 och har som 6vergripande mal att belysa
prioritering och beslutsfattning. Syftet med OA 4 ir att prova formégan till att
sakerstélla inriktning och samordning i det civila forsvaret. Fokus ligger péd
beslutsfattande kring avvéigningar och aktérsgemensamma prioriteringar inom
totalforsvaret, under vépnat angrepp, i syfte att uppna storsta mojliga
forsvarseffekt.

21.2 Forvantad deltagande

Primér malgrupp &r den hogsta ledningen for de civila aktorer som forvéntas
sakerstélla denna inriktning och samordning geografiskt eller sektorsvis, dér
dven andra civila aktorer och aktorer inom det militéra forsvaret innefattas.
Deltagare ar chefer och dess stab pa nationell-, hogre regional-, regional- och
lokal niva samt beredskapssystemet inklusive delar av naringslivet inbegripas 1
Ovningen.

2.2 Exercise Polaris

Sverige ska st vdrd for ndsta genomforande av kommande internationella
samverkansovning. Syftet med Exercise Polaris 2027 &r att 6va nordiskt
totalforsvar i en Nato & EU-kontext i ett stegrande scenario som gér fran fred
till krig, Tyngdpunkter under 6vningen kommer vara skydd av
civilbefolkningen och fungerande samhallsfunktioner for detta (kritisk
infrastruktur) samt civil-militdr samverkan. Det geografiska omrade som berors
av 6vningen kommer vara i Norrbotten/Vésterbotten/Civo Norr samt MR N.
Ytterligare lander kommer bjudas in till 6vningen, déir framst Norge och
Finland kommer vara kirngruppen. Ovningen ska inneh4lla filtmoment och
utgdra en del 1 Natos avskrackning. Erfarenheter fran Rescue Borealis 2025
samt tidigare Barents-dvningar inklusive pagiende OTF ska beaktas. Strategisk
inriktning och skarp operationsplanering med Forsvarsmakten samt
utgangspunkter for totalférsvaret utgor basen for 6vningen och bidrar ddirmed
till underlag for forberedande planering. Forplanering paborjas under Q1 2026
och den skarpa 6vningsplaneringen foljer under resterande del av 2026 och
2027. Ovningsgenomforandet planeras till hosten 2027.
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2.21 Forvantat deltagande

Norra civilomradet inklusive lansstyrelser, regioner och berérda kommuner,
forband fran Norra militdrregionen, sektorsansvariga myndigheter och
beredskapsmyndigheter och organisationer (ej faststillt). Fran Finland och
Norge deltar motsvarande berérda myndigheter och organisationer.

2.3 GD Chefsfaltovning

Owningsseriens fortsatta uppléigg bestir av bade en OB CFO (med fokns pa militirt forsvar och
dir vissa civila myndjgheter deltar) och en GD CFO (med fokus pa civilt forsvar och dir FM
deltar).

2.3.1 Forvantat deltagande

Information om deltagande aktorer kommer att uppdateras

2.4 Integrated Resolve PACE

EU Integrated Resolve (PACE) genomfors under jaimna ér och syftar till att
forbattra EU:s formaga att svara pd en pdgaende griansoverskridande kris av
hybrid karaktir med en intern och en extern dimension och som utvecklar
sig snabbt. Ovningen syftar ocksa4 till att forbittra interoperabilitet och
samordning av kris- och sékerhets mellan EU och Nato. I 6vningen provar
EU-institutionernas kapacitet att hantera komplexa hybridhot genom att
integrera mellan olika civila instrument samt militéra instrument. Ovningen
2026 fokuserar ocksé pd att testa system (EUHCI m.fl.) for utbyte av EU:s
sekretessbelagda information bland annat inom ramen for aktivering av
Rédets politiska krishanteringsmekanism (Integrated Political Crisis
Response mechanism - IPCR). Ovningen #r en del av en bredare satsning
for att stdrka EU:s sidkerhet, motstandskraft och beslutsfattande i en
foranderlig sdkerhetsmiljo. Regeringskansliet (RK) organiserar och ovar.
Myndigheten for Civilt forsvar dvar tillsammans med andra berérda
myndigheter.

241 Forvantat deltagande

IR 26: Enligt Rk och vad vi vet om 6vningens genomforande 1 dagsléget
IR 28: Enligt Rk och vad vi vet om 6vningens genomforande 1 dagsléget
IR 30: Enligt Rk och vad vi vet om 6vningens genomforande 1 dagsléget
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3. Ovningar dar Forsvarsmakten
ar ansvariga

3.1  Crisis Management Exercise (CMX)

Crisis Management Exercise dr en CPX for att 6va Natos Command
Structure dér tyngdpunkten ligger pa politisk/strategisk niva.
Grénssnittet mellan Nato HQ, ACT och SHAPE samt medlemsldnder
och partnerldander 6vas. Regeringskansliet (RK) ar 6vade och
Forsvarsmakten och Myndigheten for Civilt forsvar organiserar och
bemannar responsceller, se dven bild 1.

Crisis Management Exercise genomfors normalt udda ar i mars.

Generellt giller for planering:

e Forsvarsmakten leder planering av CMX &t Regeringskansliet.

e Myndigheten for civilt forsvar leder och organiserar de civila aktdrernas
deltagande/motspel tillsammans med FM.

e Sektorsansvarig myndighet och CivO samordnar, under Myndigheten
for civilt forsvar, planering och deltagande inom egen sektor/omrade.

e Fordndring av deltagande frén beredskapssystemet kan bli aktuellt
utifran Natos kommande inriktningar for CMX-6vningarna. Sddana
forandringar hanteras genom direkt dialog mellan Forsvarsmakten och
aktuell del av beredskapssystemet.

3.1.1  Forvantat deltagande
CMX 27: Enligt Rk och vad vi vet om dvningens genomforande 1
dagslaget

CMX 29:  Enligt Natos kommande inriktningar och direktiv frén Rk.
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Bild 1: Konceptuell bild CMX

3.2  Steadfast Deterrence (STDC) XXXX

Steadfast Deterrence dr en CPX for att va Natos Command Structure dir
tyngdpunkten ligger pé strategisk/operativ niva. For att Nato ska kunna 6va
kravs att Forsvarsmakten bemannar en responscell. I samband med att
responscell uppréttas kan delar av, eller hela hogkvarteret genomfora en
nationell 6vning, XXXX, inom ramen for Natos 6vning, se dven bild 2. I
den nationella 6vningen kan totalforsvarsaspekten dndras mellan olika
sektorer och CivO fran &r till ar for att i lagom ambition vid varje tillfélle
tillse att alla delar av beredskapssystemet som tar del av Forsvarsmaktens
operativa planering blir delaktiga dver tid. Steadfast Deterrence genomfors
normalt i maj.

Generellt géller for planering:

e Forsvarsmakten leder planering av STDC och nationell 6vning XXX.

e Myndigheten for civilt forsvar leder och organiserar de civila aktdrernas
deltagande/motspel tillsammans med FM?.

e Sektorsansvarig myndighet och CivO samordnar, under Myndigheten
for civilt forsvar, planering och deltagande inom egen sektor/omréde.

e Fordndring av deltagande frin beredskapssystemet kan bli aktuellt
utifran Natos kommande inriktningar for STDC-6vningarna. Sddana
fordndringar hanteras genom direkt dialog mellan Forsvarsmakten och
aktuell del av beredskapssystemet.

3 Se &ven Bilaga 1
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STEADFAST DETERRENCE

NATO FORSVARSMAKTEN MYNDIGHETER

NATO COMMAND [_SVAR | RESPONSE || NATIONELL k228

STRUCTURE OVAS CELL BVNING EEEEONSE
P SPEL

= Natodvning SPEL/SVAR
=== Nationell dvning

Bild 2: Konceptuell bild STDC med nationell dvning XXXX

3.2.1
STDC 27:

STDC 28:

STDC 29:

Forvantat deltagande i dvning XXXX

genomfors ej pga STEADFAST DEFENDER 27.

SACEUR har beslutat att en overlagrad CPX ska genomforas
samtidigt som STEDFAST DEFENDER 27. Planeringsstart for
denna overlagrade CPX ér satt till juni 2026 med en inriktning att
genomfora verksamheten vecka 717-718. Forsvarsmaktens
inriktning enligt senare order efter sommaren 2026.

Myndigheten for civilt forsvar

Réddningstjanst och skydd av civilbefolkningen (MCF)
Halsa, vird och omsorg (Socialstyrelsen)

Transporter (Trafikverket)

Energiforsorjning (Statens energimyndighet)

CivO syd och vist

Myndigheten for civilt forsvar

Halsa, vird och omsorg (Socialstyrelsen)

Livsmedel och vattenforsorjning (Livsmedelsverket)

Ordning och Sékerhet (Polismyndigheten)

Energiforsorjning (Statens energimyndighet)

Transporter (Trafikverket)

Elektroniska kommunikationer och post (Post- och telestyrelsen)
Ekonomisk sdkerhet (Forsdkringskassan

CivO nord och sydost
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STDC 30:  Myndigheten for civilt forsvar
Finansiella tjénster (Finansinspektionen)
Ekonomisk sikerhet (Forsdkringskassan)
Industri, byggande och handel (Tillvixtverket)
Utrikes handel (Kommerskollegium)
Ordning och Sédkerhet (Polismyndigheten)
CivO mitt och Ost

3.3 Steadfast Duel (STDU) XXXX

Steadfast Duel dr en CPX for att 6va Natos Command Structure dér
tyngdpunkten ligger pd operativ/taktisk niva. For att Nato ska kunna dva
kravs att Forsvarsmakten bemannar en responscell. I samband med att
responscell uppréttas kan delar av, eller hela hogkvarteret genomfora en
nationell 6vning, XXXX, inom ramen for Natos 6vning, se dven bild 3. I
den nationella 6vningen kan fokus dndras mellan olika sektorer och CivO
frén 4r till &r for att i lagom ambition vid varje tillfdlle tillse att alla delar av
beredskapssystemet som tar del av Forsvarsmaktens operativa planering blir
delaktiga dver tid.

Steadfast Duel genomf6rs normalt 1 oktober.

Generellt géller for planering:

e Forsvarsmakten leder planering av STDU och nationell 6vning XXX.

e Myndigheten for civilt forsvar leder och organiserar de civila aktorernas
deltagande/motspel tillsammans med FM.

e Sektorsansvarig myndighet och CivO samordnar, under Myndigheten
for civilt forsvar, planering och deltagande inom egen sektor/omréde.

e Fordndring av deltagande frén beredskapssystemet kan bli aktuellt
utifrdn Natos kommande inriktningar for STDU-0vningarna. Sddana
fordndringar hanteras genom direkt dialog mellan Férsvarsmakten och
aktuell del av beredskapssystemet.
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STEADFAST DUEL

NATO FORSVARSMAKTEN MYNDIGHETER

NATO COMMAND [(_SVAR_[ RESPONSE || NATIONELL

STRUCTURE GVAS CELL BVNING EE?EONSE
SPEL . SPEL

SVAR

=== NatoOvning SPEL/SVAR

=== Nationell dvning

Bild 3: Konceptuell bild STDU med nationell 6vning XXXX

3.3.1
STDU 27:

STDU 28:

STDU 29:

Forvantat deltagande i 6vning XXX

Myndigheten for civilt forsvar

Réddningstjanst och skydd av civilbefolkningen (MCF)

Finansiella tjénster (Finansinspektionen)
Ekonomisk sdkerhet (Forsdkringskassan)

Elektroniska kommunikationer och post (Post- och telestyrelsen)

Industri, byggande och handel (Tillvaxtverket)
Utrikes handel Kommerskollegium)

Ordning och Sékerhet (Polismyndigheten)
Transporter (Trafikverket)

CivO vist och nord

Myndigheten for civilt forsvar

Réddningstjanst och skydd av civilbefolkningen (MCF)

Halsa, vard och omsorg (Socialstyrelsen)
Ordning och Sékerhet (Polismyndigheten)
Finansiella tjénster (Finansinspektionen)
Ekonomisk sékerhet (Forsakringskassan)
Transporter (Trafikverket)

Energiforsorjning (Statens energimyndighet)
CivO syd och vést

Myndigheten for civilt forsvar

Halsa, vard och omsorg (Socialstyrelsen)

Livsmedel och vattenforsorjning (Livsmedelsverket)
Ordning och Sékerhet (Polismyndigheten)
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Energiforsorjning (Statens energimyndighet)

Transporter (Trafikverket)

Elektroniska kommunikationer och post (Post- och telestyrelsen)
Ekonomisk sidkerhet (Forsdkringskassan)

Finansiella tjénster (Finansinspektionen)

CivO nord och sydost

STDU 30:  Myndigheten for civilt forsvar
Ordning och Sékerhet (Polismyndigheten)
Finansiella tjénster (Finansinspektionen)
Ekonomisk sékerhet (Forsakringskassan)
Transporter (Trafikverket)
Industri, byggande och handel (Tillvixtverket)
Utrikes handel (Kommerskollegium)
Ordning och Sékerhet (Polismyndigheten)
CivO mitt och ost

3.4  Steadfast Defender (STDE)

Steadfast Defender dr en Nato LIVEX-6vningsplattform syftande till att 6va
hela Nato Command Structure och Force Structure genom att Gva alla Joint
Operation Areas (JOA) samtidigt. Steadfast Defender genomfors normalt
vart tredje ar i Q2.

3.41 Forvantat behov av stod

STDE 27: Genereras utifran Forsvarsmaktens planering av
virdlandsstodsoperationen och dialogiseras med civila
aktorer efterhand, foretrddesvis pa regional och lokal niva.

STDE 30: Enligt senare order.

3.4.2 Forvantat deltagande

STDE 27:  Myndigheten for civilt forsvar dr inbjudna att tillsammans med
Forsvarsmakten titta pd mojligheterna att 6va delar av
beredskapssystemet under STDE 27. Eventuella identifierade
mojligheter hanteras genom direkt dialog mellan

Forsvarsmakten och aktuell del av beredskapssystemet.
STDE 30:  Enligt senare order.
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3.5 OB chefsfaltovning
Ouwningsseriens fortsatta nppligg bestér av bide en OB CFO (med fokus pé militért firsvar och
dir vissa civila myndigheter deltar) och en GD CFO (med fokus pé civilt forsvar och dir FM
deltar).
3.5.1 Forvantat deltagande
3.6 C OPL faltévning (C OPL Filt0)
Chefen for operationsledningen (C OPL) féltévning genomfors normalt
under tre dagar i september.
3.6.1 Forvantat deltagande
OPL FiltO 27:  Svenska sektorsmyndigheter, utvalda
beredskapsmyndigheter samt utvalda aktorer fran
néringslivet
OPL FiltO 28-30: Enligt senare order
Myndigheten for civilt férsvar Postadress: 651 81 Karlstad registrator@mcf.se www.mcf.se
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4. Kontakt

For information om ¢vningarna listade i denna bilaga kan sektorsansvariga
myndigheter och Civo:n kontakta:

For Ovningar dir Myndigheten for Civilt forsvar dr ansvariga:

Epost: ovning@mcf.se

Ovningar dar Forsvarsmakten ar ansvariga:

Epost: fst-gen-ovn@mil.se
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