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1. Introduktion 
 

Alla statliga myndigheter inom beredskapssystemet ansvarar för att personalen 

får den utbildning och övning som behövs för att de ska kunna utföra sina 

uppgifter under fredstida kriser1. För att stödja en gemensam kraftsamling och 

stärka samhällets samlade förmåga finns en nationell övningsinriktning för 

totalförsvaret. Denna bilaga omsätter övningsinriktningen i praktiken genom att 

tydliggöra prioriterade nationella övningar samt vilka aktörer som ska ingå i 

dessa, vilket ger vägledning för den långsiktiga planeringen inom 

totalförsvarets övningsverksamhet. De övningar som återfinns i denna bilaga 

riktar sig mot nationell nivå och omfattar övningar som övar totalförsvar eller 

innehåller totalförsvarsaspekter, där antingen Myndigheten för civilt försvar 

eller Försvarsmakten är ansvariga. I nationella samverkansövningar som leds 

av Myndigheten för civilt försvar deltar aktörerna aktivt och bidrar med 

resurser under hela planeringsprocessen. Innehållet i denna bilaga kommer att 

uppdateras årligen enligt metod i bilaga 1. 

För att underlätta en gemensam kraftsamling att stärka förmågor finns en 

nationell strategi för systematisk övningsverksamhet. Den omfattar en femårig 

övningsperiodicitet som skapar långsiktiga planeringsförutsättningar för att 

nationella övningsserier som övar krisberedskap, civilt försvar och 

totalförsvar2. Myndigheten för civilt försvar ansvarar även för den nationella 

övningskalendern, ett dokument som samlar planerade övningar inom 

totalförsvaret för att undvika krockar och överbelastning. Kalendern omfattar 

samverkansövningar från regional till internationell nivå. De övningar som 

listas i denna bilaga kommer även att registreras i övningskalendern, De 

militära övningarna där Försvarsmakten är ansvariga, är i första hand avsedda 

att öva det militära försvaret. För att övningarna ska kunna genomföras 

realistiskt krävs medverkan från det civila försvaret, i syfte att tillföra 

nödvändiga ingångsvärden och spegla faktiska beroendena mellan civila och 

militära funktioner.  Detta sker företrädesvis som responsceller vid större 

stabsövningar (Command Post Exercise (CPX). När Försvarsmakten genomför 

förbandsövningar (Live Execise (LIVEX)) krävs oftast stöd från det civila 

försvaret. Detta stöd omfattar i allt väsentligt skarpt stöd och är inte övning 

utan genomförs som en värdlandsstödsoperation. 

 
1 8 § förordning (2022:524) om statliga myndigheters beredskap 
2 Nationell strategi för systematisk övningsverksamhet – För krisberedskap och civilt försvar, 
MSB1625 – oktober 2020 
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2. Övningar där Myndigheten 
för civilt försvar är ansvariga 

 

2.1 Övning av Totalförsvar (ÖTF) 
Övning av Totalförsvar (ÖTF) är en nationell samverkansövning som 

Myndigheten för civilt försvar är värd för. Det övergripande syftet är att stärka 

Sveriges motståndskraft samt förmåga i totalförsvaret utifrån ett 

systemperspektiv. Aktörerna ska enskilt och tillsammans öva, utbilda och 

utveckla totalförsvarets förmåga till inriktning och samordning mellan militärt 

och civilt försvar i alla nivåer. Utöver att stärka Sveriges motståndskraft så 

syftar ÖTF till att bidra till Natos kollektiva försvar och därmed vara 

fredsbevarande och krigsavhållande. ÖTF skapar också förutsättningar för 

fortsatt utveckling och validering av de nationella planer som Myndigheten för 

civilt försvar ansvarar för samt för aktörsgemensamma 

övningsutvärderingsresultat.  

 

ÖTF planeringen startade 2024 och under perioden 2025–2027 genomförs fyra 

övningsaktiviteter, i kombination med utbildning och andra förmågehöjande 

aktiviteter i syfte att bidra till att stärka Sveriges motståndskraft och 

totalförsvarsförmåga. Den första övningsaktiviteten (ÖA 1) med fokus på 

Krigsorganisation genomfördes december 2025. Övningsaktivitet 2 (ÖA 2) 

genomfördes i juni 2026. Syftet med övningen var att öka kunskapen om 

och stärka förmågan att ta emot internationell civil och humanitär hjälp 

under höjd beredskap och krig. Övningsaktivitet 3 (ÖA 3) planeras att 

genomföras vid två tillfällen, först en prövande systemövning under vecka 

hösten 2026, därefter en avslutande ledningsövning. Syftet med ÖA 3 är att 

pröva totalförsvarets förmåga i att effektivt informationsförsörja sig självt 

under höjd beredskap. Under 2026 finns en kontrollpunkt inlagd i syfte att se 

över projektets resultat och stämma av om det finns ett behov av justeringar 

gällande bland annat målsättningar. Utvärderingen av övningsaktiviteterna ska 

summera samtliga genomförda övningsaktiviteter och det samlade 

utvärderingsresultatet dokumenteras i en slutrapport som lämnas till 

projektbeställaren.  

. 
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2.1.1 Övningsaktivitet 4 

Övningsaktivitet 4 (ÖA 4) är den avslutande prövande övningsdelen som 

planeras till vecka 10, 2027 och har som övergripande mål att belysa 

prioritering och beslutsfattning. Syftet med ÖA 4 är att pröva förmågan till att 

säkerställa inriktning och samordning i det civila försvaret. Fokus ligger på 

beslutsfattande kring avvägningar och aktörsgemensamma prioriteringar inom 

totalförsvaret, under väpnat angrepp, i syfte att uppnå största möjliga 

försvarseffekt.  

2.1.2 Förväntad deltagande 

Primär målgrupp är den högsta ledningen för de civila aktörer som förväntas 

säkerställa denna inriktning och samordning geografiskt eller sektorsvis, där 

även andra civila aktörer och aktörer inom det militära försvaret innefattas. 

Deltagare är chefer och dess stab på nationell-, högre regional-, regional- och 

lokal nivå samt beredskapssystemet inklusive delar av näringslivet inbegripas i 

övningen.  

 

2.2 Exercise Polaris 
Sverige ska stå värd för nästa genomförande av kommande internationella 

samverkansövning. Syftet med Exercise Polaris 2027 är att öva nordiskt 

totalförsvar i en Nato & EU-kontext i ett stegrande scenario som går från fred 

till krig, Tyngdpunkter under övningen kommer vara skydd av 

civilbefolkningen och fungerande samhällsfunktioner för detta (kritisk 

infrastruktur) samt civil-militär samverkan. Det geografiska område som berörs 

av övningen kommer vara i Norrbotten/Västerbotten/Civo Norr samt MR N. 

Ytterligare länder kommer bjudas in till övningen, där främst Norge och 

Finland kommer vara kärngruppen. Övningen ska innehålla fältmoment och 

utgöra en del i Natos avskräckning. Erfarenheter från Rescue Borealis 2025 

samt tidigare Barents-övningar inklusive pågående ÖTF ska beaktas. Strategisk 

inriktning och skarp operationsplanering med Försvarsmakten samt 

utgångspunkter för totalförsvaret utgör basen för övningen och bidrar därmed 

till underlag för förberedande planering. Förplanering påbörjas under Q1 2026 

och den skarpa övningsplaneringen följer under resterande del av 2026 och 

2027. Övningsgenomförandet planeras till hösten 2027. 
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2.2.1 Förväntat deltagande 

Norra civilområdet inklusive länsstyrelser, regioner och berörda kommuner, 

förband från Norra militärregionen, sektorsansvariga myndigheter och 

beredskapsmyndigheter och organisationer (ej fastställt). Från Finland och 

Norge deltar motsvarande berörda myndigheter och organisationer. 

 

2.3 GD Chefsfältövning 
Övningsseriens fortsatta upplägg består av både en ÖB CFÖ (med fokus på militärt försvar och 

där vissa civila myndigheter deltar) och en GD CFÖ (med fokus på civilt försvar och där FM 

deltar). 

2.3.1 Förväntat deltagande 
Information om deltagande aktörer kommer att uppdateras 

2.4 Integrated Resolve PACE 
EU Integrated Resolve (PACE) genomförs under jämna år och syftar till att 

förbättra EU:s förmåga att svara på en pågående gränsöverskridande kris av 

hybrid karaktär med en intern och en extern dimension och som utvecklar 

sig snabbt. Övningen syftar också till att förbättra interoperabilitet och 

samordning av kris- och säkerhets mellan EU och Nato. I övningen prövar 

EU-institutionernas kapacitet att hantera komplexa hybridhot genom att 

integrera mellan olika civila instrument samt militära instrument. Övningen 

2026 fokuserar också på att testa system (EUHCI m.fl.) för utbyte av EU:s 

sekretessbelagda information bland annat inom ramen för aktivering av 

Rådets politiska krishanteringsmekanism (Integrated Political Crisis 

Response mechanism - IPCR). Övningen är en del av en bredare satsning 

för att stärka EU:s säkerhet, motståndskraft och beslutsfattande i en 

föränderlig säkerhetsmiljö. Regeringskansliet (RK) organiserar och övar. 

Myndigheten för Civilt försvar övar tillsammans med andra berörda 

myndigheter. 

2.4.1 Förväntat deltagande 

IR 26: Enligt Rk och vad vi vet om övningens genomförande i dagsläget 

IR 28: Enligt Rk och vad vi vet om övningens genomförande i dagsläget 

IR 30: Enligt Rk och vad vi vet om övningens genomförande i dagsläget 
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3. Övningar där Försvarsmakten 
är ansvariga 

3.1 Crisis Management Exercise (CMX) 
Crisis Management Exercise är en CPX för att öva Natos Command 

Structure där tyngdpunkten ligger på politisk/strategisk nivå. 

Gränssnittet mellan Nato HQ, ACT och SHAPE samt medlemsländer 

och partnerländer övas. Regeringskansliet (RK) är övade och 

Försvarsmakten och Myndigheten för Civilt försvar organiserar och 

bemannar responsceller, se även bild 1. 

Crisis Management Exercise genomförs normalt udda år i mars. 

 

Generellt gäller för planering: 

• Försvarsmakten leder planering av CMX åt Regeringskansliet. 

• Myndigheten för civilt försvar leder och organiserar de civila aktörernas 

deltagande/motspel tillsammans med FM. 

• Sektorsansvarig myndighet och CivO samordnar, under Myndigheten 

för civilt försvar, planering och deltagande inom egen sektor/område. 

• Förändring av deltagande från beredskapssystemet kan bli aktuellt 

utifrån Natos kommande inriktningar för CMX-övningarna. Sådana 

förändringar hanteras genom direkt dialog mellan Försvarsmakten och 

aktuell del av beredskapssystemet. 

3.1.1 Förväntat deltagande 

CMX 27: Enligt Rk och vad vi vet om övningens genomförande i 

dagsläget  

 

CMX 29: Enligt Natos kommande inriktningar och direktiv från Rk. 
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Bild 1: Konceptuell bild CMX 

 

3.2 Steadfast Deterrence (STDC) XXXX 
Steadfast Deterrence är en CPX för att öva Natos Command Structure där 

tyngdpunkten ligger på strategisk/operativ nivå. För att Nato ska kunna öva 

krävs att Försvarsmakten bemannar en responscell. I samband med att 

responscell upprättas kan delar av, eller hela högkvarteret genomföra en 

nationell övning, XXXX, inom ramen för Natos övning, se även bild 2. I 

den nationella övningen kan totalförsvarsaspekten ändras mellan olika 

sektorer och CivO från år till år för att i lagom ambition vid varje tillfälle 

tillse att alla delar av beredskapssystemet som tar del av Försvarsmaktens 

operativa planering blir delaktiga över tid. Steadfast Deterrence genomförs 

normalt i maj. 

 

Generellt gäller för planering: 

• Försvarsmakten leder planering av STDC och nationell övning XXX. 

• Myndigheten för civilt försvar leder och organiserar de civila aktörernas 

deltagande/motspel tillsammans med FM3. 

• Sektorsansvarig myndighet och CivO samordnar, under Myndigheten 

för civilt försvar, planering och deltagande inom egen sektor/område. 

• Förändring av deltagande från beredskapssystemet kan bli aktuellt 

utifrån Natos kommande inriktningar för STDC-övningarna. Sådana 

förändringar hanteras genom direkt dialog mellan Försvarsmakten och 

aktuell del av beredskapssystemet. 

 

 
3 Se även Bilaga 1  
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Bild 2: Konceptuell bild STDC med nationell övning XXXX 

 

3.2.1 Förväntat deltagande i övning XXXX 

STDC 27: genomförs ej pga STEADFAST DEFENDER 27. 

SACEUR har beslutat att en överlagrad CPX ska genomföras 

samtidigt som STEDFAST DEFENDER 27. Planeringsstart för 

denna överlagrade CPX är satt till juni 2026 med en inriktning att 

genomföra verksamheten vecka 717-718. Försvarsmaktens 

inriktning enligt senare order efter sommaren 2026. 

 

 

STDC 28: Myndigheten för civilt försvar 

Räddningstjänst och skydd av civilbefolkningen (MCF) 

Hälsa, vård och omsorg (Socialstyrelsen) 

Transporter (Trafikverket) 

Energiförsörjning (Statens energimyndighet) 

CivO syd och väst 

 

STDC 29: Myndigheten för civilt försvar 

Hälsa, vård och omsorg (Socialstyrelsen) 

Livsmedel och vattenförsörjning (Livsmedelsverket) 

Ordning och Säkerhet (Polismyndigheten) 

Energiförsörjning (Statens energimyndighet) 

Transporter (Trafikverket) 

Elektroniska kommunikationer och post (Post- och telestyrelsen) 

Ekonomisk säkerhet (Försäkringskassan 

CivO nord och sydöst 
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STDC 30: Myndigheten för civilt försvar 

Finansiella tjänster (Finansinspektionen) 

Ekonomisk säkerhet (Försäkringskassan) 

Industri, byggande och handel (Tillväxtverket) 

Utrikes handel (Kommerskollegium) 

Ordning och Säkerhet (Polismyndigheten) 

CivO mitt och öst 

 

3.3 Steadfast Duel (STDU) XXXX 
Steadfast Duel är en CPX för att öva Natos Command Structure där 

tyngdpunkten ligger på operativ/taktisk nivå. För att Nato ska kunna öva 

krävs att Försvarsmakten bemannar en responscell. I samband med att 

responscell upprättas kan delar av, eller hela högkvarteret genomföra en 

nationell övning, XXXX, inom ramen för Natos övning, se även bild 3. I 

den nationella övningen kan fokus ändras mellan olika sektorer och CivO 

från år till år för att i lagom ambition vid varje tillfälle tillse att alla delar av 

beredskapssystemet som tar del av Försvarsmaktens operativa planering blir 

delaktiga över tid. 

Steadfast Duel genomförs normalt i oktober. 

 

Generellt gäller för planering: 

• Försvarsmakten leder planering av STDU och nationell övning XXX. 

• Myndigheten för civilt försvar leder och organiserar de civila aktörernas 

deltagande/motspel tillsammans med FM. 

• Sektorsansvarig myndighet och CivO samordnar, under Myndigheten 

för civilt försvar, planering och deltagande inom egen sektor/område. 

• Förändring av deltagande från beredskapssystemet kan bli aktuellt 

utifrån Natos kommande inriktningar för STDU-övningarna. Sådana 

förändringar hanteras genom direkt dialog mellan Försvarsmakten och 

aktuell del av beredskapssystemet. 
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Bild 3: Konceptuell bild STDU med nationell övning XXXX 

 

3.3.1 Förväntat deltagande i övning XXX 

STDU 27: Myndigheten för civilt försvar 

Räddningstjänst och skydd av civilbefolkningen (MCF) 

Finansiella tjänster (Finansinspektionen) 

Ekonomisk säkerhet (Försäkringskassan) 

Elektroniska kommunikationer och post (Post- och telestyrelsen) 

Industri, byggande och handel (Tillväxtverket) 

Utrikes handel Kommerskollegium) 

Ordning och Säkerhet (Polismyndigheten) 

Transporter (Trafikverket) 

CivO väst och nord 

 

STDU 28: Myndigheten för civilt försvar 

Räddningstjänst och skydd av civilbefolkningen (MCF) 

Hälsa, vård och omsorg (Socialstyrelsen) 

Ordning och Säkerhet (Polismyndigheten) 

Finansiella tjänster (Finansinspektionen) 

Ekonomisk säkerhet (Försäkringskassan) 

Transporter (Trafikverket) 

Energiförsörjning (Statens energimyndighet) 

CivO syd och väst 

 

STDU 29: Myndigheten för civilt försvar 

Hälsa, vård och omsorg (Socialstyrelsen) 

Livsmedel och vattenförsörjning (Livsmedelsverket) 

Ordning och Säkerhet (Polismyndigheten) 
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Energiförsörjning (Statens energimyndighet) 

Transporter (Trafikverket) 

Elektroniska kommunikationer och post (Post- och telestyrelsen) 

Ekonomisk säkerhet (Försäkringskassan) 

Finansiella tjänster (Finansinspektionen) 

CivO nord och sydöst 

 

STDU 30: Myndigheten för civilt försvar 

Ordning och Säkerhet (Polismyndigheten) 

Finansiella tjänster (Finansinspektionen) 

Ekonomisk säkerhet (Försäkringskassan) 

Transporter (Trafikverket) 

Industri, byggande och handel (Tillväxtverket) 

Utrikes handel (Kommerskollegium) 

Ordning och Säkerhet (Polismyndigheten) 

CivO mitt och öst 

 

3.4 Steadfast Defender (STDE) 
Steadfast Defender är en Nato LIVEX-övningsplattform syftande till att öva 

hela Nato Command Structure och Force Structure genom att öva alla Joint 

Operation Areas (JOA) samtidigt. Steadfast Defender genomförs normalt 

vart tredje år i Q2. 

3.4.1 Förväntat behov av stöd 

STDE 27: Genereras utifrån Försvarsmaktens planering av 

värdlandsstödsoperationen och dialogiseras med civila 

aktörer efterhand, företrädesvis på regional och lokal nivå. 

 

STDE 30: Enligt senare order. 

3.4.2 Förväntat deltagande 

STDE 27: Myndigheten för civilt försvar är inbjudna att tillsammans med 

Försvarsmakten titta på möjligheterna att öva delar av 

beredskapssystemet under STDE 27. Eventuella identifierade 

möjligheter hanteras genom direkt dialog mellan 

Försvarsmakten och aktuell del av beredskapssystemet. 

STDE 30: Enligt senare order. 
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3.5 ÖB chefsfältövning 
Övningsseriens fortsatta upplägg består av både en ÖB CFÖ (med fokus på militärt försvar och 

där vissa civila myndigheter deltar) och en GD CFÖ (med fokus på civilt försvar och där FM 

deltar). 

3.5.1 Förväntat deltagande 

 

3.6 C OPL fältövning (C OPL FältÖ) 
Chefen för operationsledningen (C OPL) fältövning genomförs normalt 

under tre dagar i september. 

3.6.1 Förväntat deltagande 

OPL FältÖ 27: Svenska sektorsmyndigheter, utvalda 

beredskapsmyndigheter samt utvalda aktörer från 

näringslivet 

 

OPL FältÖ 28-30: Enligt senare order 
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4. Kontakt 
För information om övningarna listade i denna bilaga kan sektorsansvariga 

myndigheter och Civo:n kontakta: 

För Övningar där Myndigheten för Civilt försvar är ansvariga: 

Epost: ovning@mcf.se 

Övningar där Försvarsmakten är ansvariga: 

Epost: fst-gen-ovn@mil.se 
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