Checklista

Stod i planering av energi-
forsorjning fill trygghetspunkter

Det hdr dokumentet riktar sig till dig som arbetar med kommunens
trygghetspunkter och vill starka deras robusthet vid stérningar

i energiforsériningen. En trygg el- och varmeforsérining ar av-
goérande fér atft trygghetspunkterna ska fungera nér det behdvs
som mest.

O Planera och analysera

Oavsett vilken hdndelse som intraffar ar det viktigt att komma ihag att en trygg-
hetspunkt aktiveras nar samhallet utséatts for svara pafrestningar. Det betyder
att man inte kan rdkna med samma standard och bekvamligheter som i var-
dagen, och att stddet som erbjuds inte alltid kommer att récka till alla pa en
gang. Forvantningarna behdver darfor vara realistiska, bade hos planerare

och hos allmanheten.

* Utga fran lokala forutsittningar.
Ett bra stod i arbetet ir kommunens risk- och sarbarhetsanalys
samt energiplanen enligt lagen om kommunal energiplanering.
Planeringen for trygghetspunkternas energifrsorjning kan pa-
verkas av andra insatser i kommunens energiberedskap. Till exempel
kan batteribackup f6r mindre men kritiska funktioner frigora
resurser som i stéllet kan anvindas for trygghetspunkterna.

* Involvera olika kompetenser i planeringen.
Det kan vara inom exempelvis fastighet, energi, beredskap, maltid,
brandskydd och upphandling. For vissa atgirder r det nodvandigt

att ha med ert lokala elnitsbolag och fjarrvirmeleverantor.

* Tareda pa trygghetspunkternas energi- och effektbehov.
For planering av reservkraft och virmeaggregat behover byggna-
dernas energi- och effektbehov kartliggas. Energiforbrukningen
over tid dr relevant for att berikna brinsleférbrukningen.
Toppeflekten, d.v.s. den effekt nir f6rbrukning dr som hégst,
behovs for att dimensionera reservkraften. P4 ménga elbolags
fakturor och pd "mina sidor” redovisas oftast anldggningens

toppeflekt och energiférbrukning.
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* Var forsiktig med sirlésningar.
Vid omfattande samhillsstdrningar kan majligheten att fa speciella
sarlosningar att fungera vara begrinsad. Det giller bade tillging
till personal, underhall och drift.

* Fastna inte i perfektion.
Identifiera de viktigaste atgirderna for er och ha en lingsiktig
plan att utveckla och forvalta formégan som skapas.

Vilken service ska erbjudas pa trygghetspunkten och for hur manga?
Exempel pa funktioner som kan behova stromforsorjas ar:

*  Matlagning, diskning, kyl och frys.

»  Varmeforsorjning/cirkulationspump.
e Brandlarm och sprinkler.

* Laddning av smaelektronik.

«  Belysning.

*  Vattenleverans.

*  Sanitet.

»  Passagesystem och dérrautomatik.
*  Ventilation.

. Kommunikation.

Oka robustheten fér el och vérme

Reservkraft och alternativa varmekallor finns i varierande storlekar, tekniker
och bransle. Beroende pa vad ni kommit fram till i er analys kan olika atgarder
vara lampliga att genomfora. Det kan rora sig om bade storre atgérder, som
kraver anpassningar i eller omkring byggnaden, och inkdp av mindre inventarier
sasom filtar for varme och powerbanks for att ladda mindre elektronik. Inkdp av
storre aggregat och nya tekniska |6sningar ar ofta resurskrdavande, har langre
leveranstider och kraver mer planering.

Trygghetspunkternas forutsattningar for olika typer av atgarder skiljer sig at
beroende pa exempelvis byggnadsar, agandeformer, geografisk placering,
klimatskal och uppvarmningsform. Sakerstéll att atgdrderna fungerar ihop med
byggnadernas ventilation, brandskydd och byggnadens 6vriga tekniska system.

Reservkraft

* Bestim acceptabel uppstartstid
Om trygghetspunkten behover bli stromforsorjd snabbt sa kan
det tala for stationira losningar dd det kan ta viss tid att fa en
mobil [6sning pé plats. Oavsett 16sning sa ska erforderligt effeke-
behov analyseras, inkoppling kan forberedas med allt frén en
enklare analys om inkopplingspunkt och uppstéllningsplats till
fardig inkopplingspunkt med jordtag.
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* Planera utifran driftscenario
Byggnadens toppeffekt dimensionerar reservkraften, men det
beror ocksa pa vilka funktioner och delar i byggnaden som ska
stromforsorjas. Exempel pa driftscenarier att fundera kring:

1. Reservkraften dimensioneras for att uppritta ett
minimum av funktioner och ligre f6rbrukning in
i vardagen.

2. Reservkraften dimensioneras for ordinarie forbrukning.

3. Reservkraften dimensioneras for ordinarie férbrukning
samt 6kade behov som uppstir under samhillskriser.

* Fundera éver nir och hur reservkraften ska anvindas
Prioritera driftssikerhet, kostnadseffektivitet och méjlighet till
kontinuerligt underhall med lokalt tillgiingliga resurser. Om trygg-
hetspunkten ska vara i drift dygnet runt si ska reservkraften
dimensioneras for detta.

Alternativa varmekallor

¢ Fundera 6ver nir och hur alternativa virmekillor ska anvindas
Behoven ser olika ut i vardag, kris och lingvariga samhills-
storningar. Prioritera driftssikerhet, kostnadseffektivitet
och maijlighet till kontinuerligt underhall med lokalt
tillgingliga resurser.

* Dimensionering av atgirder
Beroende pi vilka ytor i trygghetspunkten som behéver virme finns
olika robusthéjande atgirder. En mindre virmeflike eller kamin kan
virma upp ett rum och stérre aggregat kan dimensioneras for hela
trygghetspunkten. Tank pa att om det 4r elberoende 16sningar sa
behéver elbehovet dven tas med i reservkraftsplaneringen.

* Anpassade losningar
Lokala forutsittningar kan ge mojlighet till anpassade losningar,
exempelvis genom spillvirme frin nirliggande anliggning.

* Dialog med fjirrvirmeleverantéren
Om ni har en extern virmeleverantér till byggnaden, exempelvis
fjarrvirme, ta dialog med fjirrvirmeleverantéren om det finns
dtgirder som de kan vidta for att oka leveranssikerheten.
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O Planera for drift, underhall och sakerhet

For att trygghetspunkten ska fungera i praktiken behévs en genomtankt
drift- och underhallsplan.

* Skapa en underhallsplan f6r provdrift, service och reservdelslager.
For fast installerad reservkraft krivs [pande underhall pa den
berorda platsen. Underhdll krivs dven f6r mobila men inte
nddvindigtvis pa platsen.

* Identifiera och forbered ytor f6r férvaring av mobila aggregat
och brinsle skyddat eller under uppsikt.

* Planera brinslelogistik och lager utifran valt brinsle, och samordna
med sambhillets 6vriga brinsleberedskap. Korrekt hantering,
transport och forvaring av brinslen kriver omfattande forberedelser
och planering som bist forbereds av aktdrer med erfarenhet av
att hantera brinslen i vardagen.

¢ Utbilda personal och skapa rutiner for drift, underhéll och aktivering
vid kris och hojd beredskap.

* Vidta atgirder for att minimera risker for skadegdrelse och stold.

O Folj upp och utvardera

Arbetet 4r inte klart nir dtgirderna dr genomforda — folj upp, lir och forbittra
kontinuerligt. Utvirdera om atgirderna har haft 6nskad effekt och identifiera
forbittringsomraden. Ta del av lirdomar frén dvningar och skarpa hindelser.
Utveckla en langsiktig plan for att stegvis 6ka robustheten 6ver tid.

Ovrigt stéd om reservkraft
MSB 784 (2015) Vagledning for hantering av reservkraftsprocessen.

Energimyndigheten (2024) Drivmedelsbehov, Energimyndighetens vagledning for
kartlaggning av drivmedelsbehov fér samhallsviktig verksamhet.
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