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Reflektionsfrågor 
• Vad tar du med dig från webbinariet i fortsatt utvecklingsarbete?  

• Finns exempel på situationer där förhållningssätten använts och bidragit till en 

positiv utkomst för hanteringen av en samhällsstörning?  

• På vilket sätt kan förhållningssätten användas vid planering och utvärdering av 

övningar?  

• Vilka aktörer skulle din aktör behöva lära känna bättre för att öka er helhetssyn och 

er perspektivförståelse?  

• Vilka fallgropar kan uppstå när helhetssynen brister?  

• Vad är mest utmanande med att lyssna in och kommunicera aktivt? Hur gör ni idag? 

På vilket sätt/hur skulle den förmågan kunna utvecklas?  

• Vilka perspektiv skulle kunna skapa målkonflikter och hur skulle de behöva 

hanteras?  

• På vilket sätt påverkar lagstiftning och styrning din aktörs hantering av en 

händelse?  

• På vilket sätt hanterar du stress och hur kan ni som grupp hjälpa varandra för att 

komma ur "stresskonen"? 

    


