Scenario:
Nar strommen forsvann
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Det hér ar en fiktiv berattelse om langre elavbrott i en stad.
Den &r skriven av Forsvarshdgskolan och Myndigheten for
civilt férsvar.

Du vaknar med ett ryck. Telefonen som skulle larma 07.30 ar helt déd.
Och néar du kommer ut i hallen &r det tyst pa ett satt som det séllan ar

i lagenheten i din stadsdel. Markligt. Det hors inga ljud fran kylen eller
frysen. Displayen pa mikron &r slackt. Det slar dig att det maste vara
stromavbrott. Du spolar efter dig pa toaletten, men det vanliga ljudet av
en spoltank som fylls p&4 kommer inte. Ar vattnet ocks& beroende av el?
Du far igang duschen ett kort tag, men sedan blir stralen till bara nagra
enstaka droppar. Lika bra det, tanker du, vattnet ar ju iskallt!

Du sténger ytterdérren och minns hur néjda ni har varit med det nya digi-
tala laset. E-handlandet forenklades mycket nar buden kunde komma in

i lagenheten i stallet for att Iamna grejerna i trapphuset. Men hur fungerar
digitala las nu? Blir dorren verkligen last? Och hur ska man 6ppna den
sen? Ja, ja, installatoren pratade ju om nagot slags backup. Det funkar
sakert. Trapphuset &ar dock kolsvart anda ner till kallaren dar cykeln star,
som du strax ska susa ivag pa. Grannens dorr 6ppnas och ni hejar pa
varandra Han plockar upp mobilen och lyser upp trapphuset at er bada.

Det mysiga kaféet pa vag till jobbet &r Oppet. Men kort-terminalen och
Swish funkar inte sa de vill ha kontanter. Kontanter? Det slutade du med
for flera ar sedan. Till slut har du tjatat dig till att fa betala senare, du
handlar ju din frukostmacka har varje dag. Kaffet tillagas pa nagot slags
friluftskok ute pa gatan. Palaggen plockas upp ur en stor kylvaska och
inne i den moérka kafélokalen har personalen pannlampor for att kunna
jobba med fria hander.

— Ni verkar ha varit med i scouterna, séger du lite imponerat medan du
blaser pa kaffet.
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— Nej, jag &r hemvérnssoldat, sager tjejen bakom kassan och féller upp
antennen pé en blekgul transistorradio som verkar vara fran 80-talet.
Ljudet &r skrapigt men det hérs vad som sags i alla fall. Ni star med era
muggar runt radion en stund och lyssnar pa nyheterna. Tydligen &r hela
staden drabbad av elavbrottet men det har 6ppnats upp nagra skolor dit
man kan ga om man behdver hjalp.

Du 6vervager en kort stund att fraga 6verlevnadsexperterna pa fiket om
du kan fa hjélp att ladda luren, men strémmen kommer val strax tillbaka
och sa blir allt som vanligt igen, tanker du och trampar ivdg mot jobbet.
Varken du eller din partner har nagot korkort, sa elcykel kdndes som ett
bra alternativ. Men det dér jakla elavbrottet intréffade tydligen precis nar
ni hade somnat, sa cykelns batteri hann aldrig laddas ordentligt. Nu far

du svettas rejalt.

Pa kontoret finns det inte sa mycket att géra. Du satter dig med papper
och penna for att skriva upp telefon-numren till dina narmaste for att
kunna ringa till dem nu nér du &r har, men du kommer inte ihdg nagot
nummer. Efter ndgon timme s&ger chefen att varken telefoner eller nat-
verk fungerar éverhuvudtaget.

Du lamnar cykeln vid jobbet och bérjar g& mot en busshallplats. Tre fulla
bussar kor forbi dig. Det slar dig att du inte har nagra pengar kvar pa
kollektivtrafikkortet heller. Var kan man ladda det?

Efter en l&ng promenad &r du rejalt hungrig. Alla restauranger har stangt
och utanfor matbutikerna sitter skyltar om att man har stangt pa grund
av stromavbrott. Hemma &r kylskapet nastan tomt: ni bestéller oftast
hamtmat via en app i vanliga fall. Bréd med olivolja och nagra godis-
bitar ur ett gammalt paskagg blir middagen och som tur ar finns det lite
bubbelvatten i en flaska. Nar du bdrjar dricka k&nner du hur térstig du ar.
Du sneglar ut genom fénstret och ser en folksamling kring nagon slags
tankbil. N&r du tittar ordentligt gissar du att det &r manniskor som hamtar
vatten. Du far ett infall och springer ner med flaskan i handen. Val pa
plats ser du att alla har olika dunkar och karl med sig och att tankbilen
kommer fran kommunen.

- Fick ni de dar dunkarna fran tankbilen? fragar du killen som star narmast.
- Nej, jag tog med dem hemifran.

Jahapp. Du passar dven pa att fraga tankbilschaufféren om dunkar och
far till svar att "var och en tar ansvar for sin egen beredskap, kommunen
ska hjélpa dem som inte kan”.

En snéll person i kdn férbarmar sig dver dig och racker 6ver en vattendunk.
Hon hade flera stycken. Du skéms lite, men tackar.

— Tur att det finns hyggligt folk, sédger du till din sambo som antligen har
kommit hem.

— Precis som dar du kommer ifran, svarar hen. Det ar kanske darfor inget
har blivit stulet hdr hemma, trots att doérren stod olast.
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Du blir paAmind om din uppvéxt. Om nérheten till skogen med jakt, fiske,
ved, stor frysbox och en massa annat. Och hur du i tonaren ville dérifrén
— till storstaden. Och val har har du férsokt lamna sd mycket som mojligt
bakom dig av allt som da kandes gammeldags och lite téntigt. Du langtade
efter en modern livsstil. Men just nu kdnns den mest sérbar och naiv. Hur
kunde det bli sdhar egentligen? Att det finns pengar pa kortet men anda
ingen mat pa bordet?

Pa morgonen ar det lika morkt som dagen innan. Sa fort du fatt pa dig
kladerna stegar du ivag till kaféet som kampar pa for att kunna halla
Oppet. Soldattjejen sager att hon horde pa radion att strommen ska
komma tillbaka framat helgen.

— Men man vet ju aldrig, det kanske dréjer annu langre. Bést att se dver
matforrdden hemma, sager hon. Pust och ston, tanker du. Annu mer
beredskapstank. Men du inser motvilligt att tjejen har ratt. Nasta gang
maste du vara battre forberedd.

Frageforslag:
e Hur skulle din vardag se ut om scenariot intréffade?

¢ Vad kan du sjalv géra fér att minska effekterna av
ett elavbrott?

¢ Vilken utrustning kan vara bra att ha hemma for att
Oka sin beredskap?

¢ Vilka beteenden och vanor kan behéva andras?
e Vad &r svarare att géra nagot at pa egen hand?

Visste du att du kan fa viktiga meddelanden fran myndigheterna
till din mobil utan att du behdver ladda ner en app?

Systemet kallas SE-Alert och &r nytt fran 2026. Mobilen behdéver
vara en uppdaterad smartphone.

@ Du behover vara for beredd for om det blir ett langvarigt
stromavbrott eller ndgon annan allvarlig storning i

samhéllet. Det betyder att du behéver kunna tillgodose
grundlaggande behov som vatten, mat och vérme nér
samhéllets service och tjanster inte fungerar som vanligt.
Du behéver ocksa kunna kommunicera med andra och
fa information fran media och myndig heter vid en kris.
Med rétt férberedelser kan du klara en besvérlig situation
battre, oavsett vad som har hant. Hur skulle din vardag
se ut om scenariot intraffade?

Framtaget av Myndigheten for civilt férsvar tillsammans med Férsvarshégskolan.
Produktion: Advant 2N
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