En dag | krlgets Sverlge
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Det hér &r en fiktiv berattelse av Férsvarshégskolan och
Myndigheten for civilt férsvar om en vardag i krigets
Sverige. Den visar hur var vardag skulle kunna se ut
om det blev krig.

06:14

Ni sover alla tillsammans i ett av barnens sovrum men det ar anda kallt
nar du vaknar. Du rullar upp filten som ni har hangt upp framfér foénstret
och hoppas att dagen ska bjuda pa sol fér varmens och humorets skull.
Men det regnar. Efter en snabb vadring av rummet far filten aka ner dver
fonstret igen for att spara pa den lilla varmen. Trots regnet gar du ut i
tradgarden for att kissa, och tvéattar sedan handerna med tval och lite
vatten fran regntunnan.

Det har varit langa stromavbrott i manga veckor nu och du har precis
vant dig vid att lyfta in matboxar frén altanen i stéllet for att 6ppna
kylskapet. Idag ater ni skorpor med mjukost pa tub och varsin
vitamintablett till frukost.

06:30

| batteriradion hors Sveriges Radio P4. Anda sedan kriget bérjade har
myndigheterna varnat fér ryktesspridning och falska nyheter. Det géller
att folja med vad som hander varje dag och dar ar lokalnyheterna i P4 bra.
Nu séger de att det behdvs fler frivilliga som ska dela ut informationsblad

i centrum. Alla i familien har ocksa flera ganger fatt viktiga varningar av
myndigheterna till sina mobiltelefoner, med bade ljudsignal och text.
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07:00

Det &r nog dags att hdmta mer dricksvatten idag, om det finns. Kommunen
har 6ppnat en trygghetspunkt pa biblioteket. Dar inne kan man ladda
telefonen och & information. Det kénns sa tryggt att manga anstéllda fran
kommunen, dven kommundirektéren, syns regelbundet och kan forklara
vad som hander. Utanfor trygghetspunkten star det en tankbil som fordelar
lite vatten i taget at varje hushall. Du har fatt okej pa att hamta at din
narmaste granne eftersom han har svart att ga. Ni kénde inte varandra
sa bra fore kriget men nu samarbetar ni! Som gentjénst brukar han ge er
sin morgontidning nér han har Iast klart den. Barnen tycker fortfarande att
det &r roligt att dra hem vattendunkarna i skottk&rran. Tank vad mycket
vatten ni gjorde av med varje dag innan kriget kom!

Frageforslag:
e Hur forbereder du din bostad for stromavbrott?
e Hur skulle du prioritera vattnet?

e Vet du hur din kommun informerar om till exempel
trygghetspunkter?

08:10

Dags att lamna barnen pa forskolan och i skolan, du skickar med kex
och varsin flaska vatten. Manga ur personalen ar nya. Gymnasieelever
jobbar pa forskolan med allman tjansteplikt, eftersom deras skola anda
ar stangd. Dina barn ar pa plats under mycket langre tid an vanligt. Den
pedagogiska undervisningen &r begransad och forskolan gor inga langa
utflykter, men personalen gor verkligen en fin insats for att f dagarna att
ga. Alla gor sitt basta, det kanns tydligt.

08:30

Du och néagra andra foraldrar i skolan har kommit p& att ni kan samaka
till era jobb och vaxlar mellan era olika typer av bilar. Ibland en bensinbil,
ibland en elbil. Drivmedel & numera en bristvara men det ar elektricitet
ocksa.

Du férsoker ringa din mamma pa vadgen men som s ofta nu for tiden,
gar inga signaler fram. Det ar mycket stérningar i telenétet, det ar faktiskt
storre chans att f& tag pa henne via sociala medier. Men lika ofta fungerar
ingen kommunikation alls.

Innan kriget brét ut bodde din mamma ensam och klarade sig bra med
hjalp av hemtjansten. Men hennes hdérsel har blivit sémre och hon oroar
sig mycket for att inte hora eventuella flyglarm. Nyligen flyttades hon till
ett tillfalligt samlingsboende pa en kursgard en bit bort.

Du oroar dig for att hon har slut pa sin dagliga medicin. Det &r lakemedels-
brist pa grund av alla stérningar i importen till Sverige. Det stod i en
broschyr ni fick i brevliadan att det ar bra att ha medicin hemma for en
manad. Det skulle du nog ha hjélpt mamma med att kolla upp. Men det
ar 1att att vara efterklok.
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09:15

Din arbetsplats ar flyttad till en annan del av staden eftersom Férsvars-
makten behévde era lokaler. Pa héll ser ni att bade svenska flaggan

och Natos flagga fladdrar dér, i vinden. Flera av dina kollegor sitter i
ytterligare andra delar av kommunen, vilket gor att det ofta &r svért att fa
tag i varandra. Vad som tidigare var de enklaste arbetsuppgifterna tar nu
mest tid. Det saknas internetuppkoppling och ni far anvanda papper och
penna. Ni gor ert basta och improviserar. Ofta k&nner du dig otillracklig
men det &r skont att ha en uppgift. Det kédndes ovant férst, att du med
ditt helt vanliga civila jobb var en del av Sveriges totalférsvar. Du forstar
battre nu vad det betyder. Att det mesta pagar som vanligt i landet &r en
del av motstandskraften. Var hogsta beredskap.

Frageforslag:

¢ Vilka kommunikationsvagar har du for att halla kontakt med
familj och vanner?

® Hur nas du av viktiga meddelanden fran myndigheter och
media?

e Hur tar du dig till arbetet om din vanliga resvag inte fungerar?

17:35

Efter arbetsdagen aker du och en av skolpapporna vidare och letar efter
Oppna mataffarer. Leveranserna har drabbats hart av att flera av de storre
vagarna bombades i borjan av kriget. Det har ocksé skett robotangrepp
mot hamnarna pa véastkusten, det &r bara delar av handeln som fungerar.
Pappan du dker med beréttar ofta om kriget i sitt hemland. Det har fatt dig
att forsta att ni behover ta er till affarerna da och da och se vad som finns.

Inne i affaren blinkar lyset i taket och det star “Endast kontanter” redan
i dorren. Det har inte kommit nagra nya varor men det finns gott om
fiskbullar och ni bada plockar pa er flera burkar. Du har redan i forvag
daligt samvete for att barnkalaset pa sdndag inte kan bli lika festligt som
ditt barn dnskar sig men hittar strossel i den smak som hon tycker om.

Du skulle ge vad som helst for att f& &ta nagot farskt. Vad harligt det vore
med ett eget dppeltrad! Efter kriget — da ska du plantera.

Du handlar med kontanter som du hade hemma men de bérjar snart ta slut.

Barnen ar griniga nar de hamtas upp efter en mycket lang dag. En i skol-
personalen fick reda pa att hennes kusin dodades i flyganfallet for nagra
dagar sen, vilket har gjort dagen extra kdmpig.

Som vanligt hostar ditt yngsta barn rejélt nér han sitter i bilen, och det
daliga samvetet gor sig pamint. Hostandet har pagatt lange, du borde
verkligen kolla upp det. Samtidigt vet du att sjukvarden ar extremt belastad
pa grund av kriget. Personalstyrkan har utdkats med bade pensionerad
sjukvardspersonal och frivilliga fran férsvarsorganisationerna men alla
svart sarade fran strider och luftangrepp maste géa forst pa sjukhusen.
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Frageforslag:
e Hur kan du hjalpa till i det civila férsvaret?
e Vilka alternativa betalsatt har du?
e Vad &r viktigast for dig att ha i ditt husapotek?

20:07

Grannbarnen kommer 6ver till er eftersom deras férdldrar inte har kommit
hem &n. Stormkoket pa altanen bjuder pa fiskbullar med lite graslok som
vaxer riktigt bra i en kruka p& fonsterbradan. Hart brod och vatten till det.

De flesta bostadsrattsféreningarna i er hemort har gjort i ordning skydds-
rummen i sina byggnader med konserver, vatten och filtar. Det &r s
pass langt till det narmsta skyddsrummet fran er samféllighet, att ni har
ténkt anvanda era egna kéllare som skydd vid flyglarm. Det &r béttre an
ingenting och det &r bra att ha néra.

Ni i familjen har for [Angesen foérberett varsin utrymningsryggséack med
mat och vatten, radio, pannlampor, karta och kompass som ni 6vat pa
att anvanda. | din packning ligger ocksa familjens alla pass. Det skulle
behovas kontanter ocksa. Fanns det inte ett o6ppnat julkuvert till barnen
fran farfar i byran i hallen? Du hittar inget, men dubbelkollar att utrymnings-
ryggséckarna star pa sina platser.

Men ikvall far ni vara hemma och lugnet har lagt sig. Grannbarnens pappa
har hittat en bortglomd pase med snabbkaffe och kommer éver med
muggar och nagra chokladbitar fran julen.

Ni samtalar om hur ni tog Sveriges frihet f6r given innan kriget kom. Att
ni maste fortsétta att ha vilja och mod att forsvara ert 6ppna och trygga
samhadlle. Aven om det innebér svara uppoffringar.

Bakom molnen boérjar kvallssolen sippra fram. Det ser faktiskt ut att
bli var i ar ocksa. Barnen som é&r inne i en intensiv lek, brister plotsligt
ut i stora skratt.

I morgon kvéll ska du jobba pa bygdegérden, du ar en av dem som ska
l&ra ut hjart-lungraddning och att stoppa blédningen. Det &r visst flera
hundra deltagare som har anmaélt sig pa listan. Ett féretag ska sponsra
med dryck och material och det ska bli kul att lara k&nna nya méanniskor.

Du hade aldrig kunnat ténka dig att Sverige skulle hamna hér, i krig. Det
ar en svar tid men du ar tacksam 6ver att ni alla har varandra och hjélps
at. Du har aldrig varit viktigare an nu. Hemma, pa jobbet och for samhallet
i stort, ar du viktig.

En dag, kommer allt vara som vanligt igen.
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Frageforslag:
¢ Hur skulle din vardag paverkas i krig?

e Vad kan ni gora tillsammans dér du bor for att underlatta
er vardag i krig?

e Hur haller du forsvarsviljan uppe?

@ Anvand scenariot i utbildningar, diskussioner eller som
underlag till en studiecirkel. Byt gérna ut handelser, platser,
personer och fragestallningar till det som bast motsvarar
era lokala férutsattningar i exempelvis kommunen.

Framtaget av Myndigheten for civilt férsvar tillsammans med Férsvarshégskolan.

Produktion: Advant E{%\J .
Myndigheten
mcf.se for civilt forsvar

g





