Information fran

Gallivare kommun vid kris

Vid en allvarlig héindelse kommer Gallivare kommuns
webbplats att anvandas for att informera om vad som har
hant, ge lagesbeskrivningar och rad till aliméanheten.

Du kommer att hitta informationen dar eller pa nagot av ett
eller fler féljande satt:

o Genom att ett Viktigt Meddelande till Allmdnheten (VMA)
sands via radio och/eller TV. Det kan ocks& kompletteras med
tyfonsignalen VMA och réstmeddelande via telefon.

» Via det nationella informationsnumret 113 13, dit du kan ringa
for att fa information, men dven Idmna information.

o P& webbplatsen www.krisinformation.se
» Via Sveriges Radio, P4 Norrbotten.

e Genom att kommunen upprdttar en upplysningscentral.
Du kan endast fé information pd& det har numret nar
upplysningscentralen ar bemannad.

» Genom annonser i dagspress.

» | en situation d&d datakommunikation inte fungerar kommer
information att spridas pd andra satt, till exempel via
flygblad.
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Du bidrar till hela samhdallets beredskap om du har
hemberedskap for minst en vecka. | broschyren Om krisen
eller kriget kommer far du rad om hur du kan férbereda dig,
och vad du kan goéra om krisen eller kriget kommer.

| broschyren har Myndigheten fér samhallsskydd och ¥ e,
beredskap (MSB) tagit fram checklistor p& hur du kan
forbereda dig kring vatten, varme, kommunikation, mat och
pengar.
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dig som har hjalp och stdéd av oss i ditt ordindra boende: kriget kommer

e Om du anvander receptbelagd medicin eller
forbrukningsartiklar for exempelvis diabetes, ar det bra
att ha hemma sd det racker fér en manad.

« Sveriges Radio P4 ar beredskapskanal och fortsatter att sédnda vid kris
och krig. Frekvensen for P4 Norrbotten i Gallivare édr 100,9 MHz.

Anpassa rdden i checklistorna efter dina behov och férutséttningar.
Vissa saker kanske du kan dela med andra, exempelvis dina grannar.
| kris och krig maste vi alla hjalpa varandra.

Att kéinna oro

Alla reagerar olika i oroliga tider. Om du kdnner dig orolig, nedstamd eller
har svart att sova har krisinformation.se lyft ndgra saker du kan géra for att
sjalvhantera din oro eller stress:

» Fortsatt med dina vanliga rutiner s& gott det gar.

« Forsok att hdlla dig sysselsatt med saker som du mar bra av.

« Testa att begrdnsa din nyhetskonsumtion om du kénner att nyheterna
gor dig mer orolig eller fér dig att ma ddligt.

Prata om din oro och hur du kanner dig

Det &r bra att satta ord pd sin oro. Prata med ndgon som du litar pd och
beratta hur du kdnner. Om du hellre vill prata med ndgon utomstdende finns
det flera organisationer som erbjuder stdd via bland annat telefon.

Svenska kyrkan

Om du ar ledsen, radd, orolig eller kénner dig ensam erbjuder Jourhavande
prdst akut samtals- och krisstéd som en del av Svenska kyrkans sjalavard.
Jourhavande prast har 6ppet alla kvallar klockan 21-06. Ring 112 och frdga
efter Jourhavande prdst. Den som svarar ar prdst inom Svenska kyrkan.

Hjalplinjen

Du som befinner dig i en kris, svar livssituation, har sjalvmordstankar och
upplever psykiska besvar kan f& stéd anonymt och kostnadsfritt pa
Hjalplinjen. Telefonnummer 90 390.

Jourhavande medmadnniska

Du kan ringa Jourhavande medmdnniska pd telefonnummer 08-702 16 80
varje natt mellan klockan 21-06. Du som ringer f&r vara anonym och inget
du pratar om fors vidare.

Féreningen Mind
Hos Mind, en ideell férening som arbetar for psykisk halsa, finns flera
telefonlinjer och chattar om du behéver prata med ndgon.

. Aldreli"njen. Du som dr dver 65 och behéver nédgon att prata med kan
ringa Aldrelinjen pd telefonnummer: 020-22 22 33, vardagar klockan
08-19 och pd helger klockan 10-16, och prata med deras volontdrer.
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