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Vistelseprov i skyddsrum,
Vasteras

1. Bakgrund och syfte

Viisteras stad genomférde 6 november 2025 med stod av Myndigheten for civilt
forsvar (Myndigheten for civilt forsvar - davarande MSB) ett vistelseprov i
skyddsrum med syfte att prova olika aspekter av vistelse i skyddsrum, inklusive
minniskors uthallighet, inomhusmilj6, sanitet samt praktiska forutsittningar for att
anvinda skyddsrum. Myndigheten f6r civilt férsvar deltog under planering och
genomférande. Ett ytterligare syfte var att ta fram bildmaterial som kan anvindas i

kommunikations- och utvecklingsarbete.

Myndigheten for civilt férsvar ser resultatet av vistelseprovet som ett underlag for
framtida utvecklingsarbete. Erfarenheterna av ett skarpt vistelseprov kan inte
underskattas och Myndigheten for civilit forsvar kommer att verka for att fler
vistelseprov genomférs i samverkan. Ovning har visat sig vara en central del for

utveckling av det civila férsvaret.

2. Genomforande i korthet

2.1 Deltagare

Totalt deltog cirka 30 personer, utvalda for att kunna bidra med breda perspektiv.
Kommunala verksamheter saisom krisberedskap, LSS, bistind och skola var
representerade. Aven Polisen, Férsvarsmakten och Fortifikationsverket deltog.
Myndigheten for civilt férsvar deltog med fyra personer med kunskap om

skyddsrumssystemet samt varnings-/varningssystem.

Deltagarna hade innan provet ombetts lisa Myndigheten for civilt férsvars rad

kring utrustning som man bor ta med till skyddsrummet.

2.2 Fragor och datainsamling

Infor provet togs generella och yrkesspecifika fragestillningar fram. Fragorna
skickades ut i férvig och besvarades antingen skriftligt under provet eller digitalt
efterat.
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2.3 Fotografering och media

Viisteras stad tog professionella fotografier och deltagare fotograferade dven med
mobilkamera. Mediaintresset var stort; bland annat direktsinde TV4 ett inslag frin

skyddsrummet.

3. Forutsattningar

Utomhustemperaturen var 11 grader och luftfuktigheten hog.

Det valda skyddsrummet var byggt enligt typlosning ASKR (dldre typlosning). Det
saknade exempelvis tappstille for dricksvatten, golvbrunn och
antenngenomforing. Skyddsrummets yta var cirka 23 m? och var enligt
skyddsrumsregistret dimensionerat fo6r 30 personer (exklusive gassluss, toaletter
och ventilationsutrymme). Takho6jden var ovanligt h6g jamfort med flertalet

allminna skyddsrum.

3.1 lordningstallande och funktion (praktiska
erfarenheter)

Iordningstillande av skyddsrum kan vara utmanande och kriver fysisk styrka,
teknisk forstaelse och férmaga till improviserad problemlésning. Anvisningarna
for iordningstillandet bedémdes som bristfélliga. Det dr viktigt att beakta att
iordningstillande vid skarp anvindning sannolikt till stor del kommer att behova

utforas av personer som inte dr speciellt utbildade for detta.

Vid detta prov anlitade Visteras stad ett foretag for iordningstallandet.
Myndigheten for civilt férsvar genomforde dven besok nagra dagar innan och
vidtog atgirder, inklusive enkel gastitning och byte av defekt flodesmatare. Trots
detta uppticktes brister under provet, bland annat att ventilationsslitsar inte var
fullstindigt 6ppna, vilket gav férsimrad ventilation och hégre temperatur. Efter

atgird forbittrades luftkvaliteten nagot.

Vidare noterades att en utloppsventil inte fungerade fullt ut och behovde
mekanisk hjilp for att Sppnas tillrickligt, sannolikt pa grund av att den malats och
dirigenom fatt nedsatt funktion. En av inkommande ventiler var defekt men

bedomdes inte paverka resultatet eftersom funktionen dr dubblerad.

Av pragmatiska skal iordningstalldes skyddsrummet inte fullt ut. Fullstindig
gastitning genomfordes inte (silvertejp anvindes i stillet for fogmassa 1 vissa
delar). Svanhalsar monterades inte. Gas- och dimfilter monterades inte, bland

annat eftersom filtren var av mycket gammal typ (tillverkningsar 1949) och man av
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forsiktighetsskil inte kunde utesluta risk f6r hilsovadliga partiklar vid ett
fredsforsok.

3.2 Tillforda atgarder/avvikelser i provet (ej
standard i skyddsrum)

e For att dra specifika lirdomar tillférdes gjordes vissa férandringar jamfort

med anvindandet av ett vanligt skyddsrum.

e Exempel:

e vigghingt tyg/duk med bild (planerad mélning ersattes av duk),

e binkar (togs in under slutet av provet),

e wifi-router utanfor skyddsrummet,

e extra material sdisom horselproppar, energibars, toalettpapper, handsprit,
vattenslev och ransoner,

e Dbatteridriven flikt under en period.

4. Erfarenheter och iakttagelser
(huvudresultat)

4.1 Utrymme, moblering och medhavd utrustning

Den samlade upplevelsen var att utrymmet var tillrdckligt trots att skyddsrummet

var fullsatt och periodvis hade ytterligare tva personer.

En kontrollmitning i efterhand gav som resultat att utrymmet i verkligheten var 25
kvadratmeter, vilket skulle innebdra en golvyta pa 0,83 kvadratmeter/person.

Detta bedéms dock vara av mindre betydelse.

Deltagarna i provet hade i huvudsak med sig utrustning motsvarande en mindre
ryggsick eller viska. En central fragestillning som lyftes var hur mycket
utrustning en skyddssékande kan forvintas eller tillatas ta med, sarskilt om
populationen i ett skarpt lige inkluderar exempelvis barnvagnar, rullstolar och

andra hjdlpmedel.
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4.2 Inomhusklimat (temperatur, luftfuktighet och
luftkvalitet)

Under provet uppmittes som hogst cirka 30°C och upp till 85 % relativ
luftfuktighet. Detta upplevdes av flera som besvirande men uthirdligt. Deltagare
fran milj6- och hilsoférvaltning angav att luftfuktighet helst bor ligga inom
intervallet 30-60 %, och att risker 6kar vid omkring 70 %.

Det framfordes dven tveksamheter kring om ventilationen i det aktuella
skyddsrummet var optimalt utformad. Ventilationsslitsar satt hogt och var riktade
horisontellt, vilket kan ha bidragit till att luftstrémmar i hégre grad foljt takniva

och dirmed gett simre luftkvalitet i1 vistelsezonen.

Handvevning av ventilationen upplevdes i regel inte som tungt vid den valda
vevningsperioden (cirka fem minuter). Samtidigt bedéms momentet kunna
innebira problem vid lingre tidsperioder, vid firre personer eller i en population

med simre fysisk status.

4.3 Ljudmiljé

Ljudnivin var genomgaende hég, omkring 80 dB(A). Ljud genererades dels av
den handvevade ventilationen, dels av manga samtidiga samtal som forstirktes av
akustiken 1 rummet. Underlaget anger att horselskydd bor anviandas vid 85 dB och
att horselskydd dven bor biras vid 80 dB. Ett bullerdimpande inslag (vigghingt
tyg/duk) kan ha forbittrat akustiken. Det kvarstar fragetecken kring ljudniva i
andra skyddsrumstyper samt i scenarier med manga barn eller en annan

population.

4.4 Ljussattning

Flera deltagare kommenterade att ordinarie belysning upplevdes som skarp och
kall, sirskilt i kombination med ljusa viggytor. Den period da stromavbrott
simulerades upplevdes i huvudsak positivt, eftersom ljuskillor fran ficklampor och

mobiltelefoner gav en behagligare ljusmiljé.

4.5 Hygien och sanitet

Skyddsrummens fredsanvindning innebir ofta nedsmutsning och behov av
stidning, sirskilt av damm, inf6r anvindning. Under vistelse kan virme, fuktighet
och tringsel bidra till smittspridningsrisker och sanitira oldgenheter (exempelvis
lukt). Underlaget pekar pa att utvecklade rutiner f6r hygien och avfallshantering
ofta saknas, och att skyddsrumsutrustningen normalt inte innehaller materiel for

att hantera detta pa ett adekvat siitt.
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Latrinhantering lyfts som sirskilt utmanande, bade vad giller férvaring och
tomning. Dricksvattenhantering identifieras som ett méjligt problemomrade. 1
nuliget saknas exempelvis ofta enkel utrustning for att hilla upp vatten ur stora
kirl (t.ex. skopa), och det finns inte kranar eller motsvarande. Detta riskerar att

skapa hygienproblem om rutiner och utrustning inte finns.

Efter anvindning behéver skyddsrummets funktionalitet dterstillas (stidning,
pafyllning/tdmning av vattenkitl, témning av latrinkérl). Rutiner och ansvar fér

detta bedéms som otydliga eller saknas.

Toaletternas utrymme bedémdes som tillrickligt, men det noterades att handtag
saknas (relevant for dldre) samt att toalettkirlens hojd kan innebira svarigheter for

barn, vilket kan skapa behov av pall eller liknande.

Ingen stérande doft fran WC noterades. Inga svarigheter upplevdes med

pinsamma ljud eftersom ljudet fran ventilationen drinkte sidana.

Flera deltagare upplevde dnda toalettbesok som “utmanande”.

4.8 Ovriga iakttagelser (komfort, organisation,
sakerhet)

e Flera andra iakttagelser gjordes under provet.

e behov av plats att hinga saker (ytterklader och viskor) for att forbattra
ordning, utrymme och méjligen akustik,

e binkar gav indikationer om méjlig sittlésning och behov av distans till
vigg (av sikerhets- och komfortskil),

e nattljus/behaglig otienteringsbelysning kan vara virdefullt,

e manga deltagare var patagligt trotta dagen efter,

e brandsikerhetsfragor kopplade till kemisk uppvirmning av vissa matritter
bedéms beh6va utredas,

e virdet av en inledande “’samling” /upprop for att skapa ligesbild
(kompetenser, behov, allergier, utrustning),

e behov av dialog med DHR (Forbund: Delaktighet Handlingskraft
Rorelsefrihet) om atgirder for forbittrad tillginglighet,

e Jvningskonceptet bedémdes som virdefullt och éverférbart till andra
kommuner.

e Alla slutférde testet och stimningen var god.

e Vattentunnorna ska sta langt ifran WC.

e Den batteridrivna takflikten gav bra effekt.
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e Skyddsrum ir tekniskt komplicerade. Pedagogiska instruktioner och filmer

maste tas fram.

Faststill ordningsregler.

Nir dérren stings — inventera om det finns allergier och sjukdomar att
kinna till.

Ventilationen hordes kraftigt langt upp 1 fastigheten. Oavsett man befinner
sig 1 skyddsrummet eller stannar i ligenheten kommer man bli stérd av
ljud.

Rédet dr att inte sitta lutad mot viggen pa grund av eventuell tryckvag,.
Avstandet bor vara 10 cm. Utan egen stol eller bankar dr det 4r det

ergonomiskt utmanande att sitta eller att arbeta med PC.

4.9 Barnperspektiv

Nigra deltagare observerade sirskilt hur barn skulle paverkas av en
vistelse i skyddsrummet.

Eventuell undervisning blir mycket svart att bedriva i ett skyddsrum om
miljon dr den samma som under testet.

barns rérelsebehov och behov av férberedande kommunikation och
forildrastod identifierades,

Barnen behéver horselskydd eller brusreducerande horlurar. Anpassad
undervisning med enskilda uppgifter.

Med stor andel barn i skyddsrummet kommer fler fa plats. Ventilationen
bor ocksa klara detta.

Med fa vuxna och manga mindre barn kan det bli utmanade att veva
ventilationen.

Viggarna, golv och tak bor malas sa att de skapar en kinsla av olika rum
eller vilden utanfor. Gardiner dr ocksa ett bra alternativ som ger
ljudddmpande effekt.

Gamla toalettkirl dr inte anpassade for barn.

4.10 Funktionsnedsattning

Neuropsykiatriska diagnoser och andra funktionsvariationer kan paverka

limpligheten/mojligheten att vistas i skyddsrum for dessa personer.

¢ Bedomningen dr att miljon i skyddsrum inte dr limplig f6r personer med
vissa neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. I den hindelse de saknar
mediciner férvirras situationen avsevirt. Man bor 6verviga att istillet
utrymma sadana personer till annan plats.
Myndigheten for civilt férsvar Postadress: 651 81 Karlstad registrator@mcf.se www.mcf.se

Telefon: 0771-240 240 Fax: 010-240 56 00 Org.nr: 202100-5984



7(12)

Datum Arendenummer
2026-01-15 MCF 20
e Deltagaren som anvinde rullstol kommenterade att praktiska problem nog

kommer att 16sa sig med hjilp av andra minniskor. Detta inkluderar
sadant som att passera trappor och trésklar samt att anvinda toaletten.
Tillgang till mediciner och engingsartiklar sags som ett storre problem.
Mycket utmanande att evakuera 6verviktiga personer. Luckan till
noédutgangen ir den begrinsade faktorn tillsammans med svérigheten att

(som i detta skyddsrum) anvinda ett stigschakt.

4.11 Mojlighet att arbeta i skyddsrum

I hindelse av upprepad eller langvarig vistelse 1 skyddsrum bor man i det fall det 4r

moijligt forsitta med sina ordinarie arbetsuppgifter.

Utmanande for yrkesgrupper som arbetar med sekretess.

Digitala méten dr mycket svara att genomfora.

Om alla pa arbetsplats tar med sig varsin PC kommer det alstras mycket
Varme.

Miljon 1 skyddsrummet medfor forsimrad prestationsformaga och

uthallighet.

5. Forslag pa atgarder (prioriterade)

5.1 Kortsiktiga atgarder (snabba och
kostnadseffektiva)

Foljande atgirder bedoms kunna Gvervigas i nirtid efter genomfért prov:

Komplettera rekommendationer/utrustningslistor for skyddssékande med

fokus pa uthallighet och hygien, exempelvis:

enkel sittlosning (pall eller liten fallbar stol), sirskilt f6r personer som inte
kan sitta pa golv under lingre tid,

hérselskydd (proppar eller kapor),

handsprit/antiseptiska vatservetter och vid behov munskydd,

avfallspase (plastpase) for egen avfallshantering,

Kompletterande utrustning i skyddsrumsutrustningen eller som

rekommendation i begrinsat antal, exempelvis:

pallstege (for iordningstillande och behov under vistelse),

stidutrustning och férbrukningsmedel,
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e sopsickar (avfall och komplement till latrinsickar),
e vattenskopa for hygienisk dricksvattenhantering.
e enklare portabel/behagligare belysning eller filter for att dimpa upplevt

stressande ljus.

Rutiner for efterstillning (dterstillning efter anvindning) som tydliggor ansvar

for:

stadning,
témning/hantering av latrin,
pafyllning/t6mning av vattenkitl,

aterstillning av funktion.

5.2 Utvecklingsatgarder (medel-lang sikt)

e Belysning: utreda och testa hur ordinarie belysning kan géras mer
behaglig; 6verviga rekommendera perioder med dimpad belysning,.

e Hygien och avfall: utveckla rid/rutiner for avfall i slutna kil samt
forvaring av fulla latrinkidrl (var och hur).

e Sanitet: analysera om differentierade toalettlosningar kan vara motiverade
for olika behov.

e Ventilation och luftfuktighet: préva justeringar (6ppningar/riktning)
samt utreda kompletterande fukthantering (t.ex. enkel avfuktning).

e Samlad skyddsrumsinstruktion: ta fram en mer utvecklad instruktion
med exempelvis:

e hygienregler och ordningsregler,

e organisation for ventilationsvevning,

e checklistor, tips/rutiner,

o vila/sovpetioder och samtalsdisciplin,

e beskrivning av funktion och iordningstillande.

¢ Roll och mandat: utreda behov av funktion sisom
skyddstumsvird/skyddsrumschef, inklusive uppgifter, mandat och stod.

e Ljudmilj6: prova praktiska dtgirder (upphingning av material/ordning
for utrustning) for att minska buller och férbittra akustik.

e Fastighetsigarnas handlingsutrymme: ta fram sammanfattande
information om vilka dtgirder som dr mojliga att genomfoéra i skyddsrum
for att forbittra funktionalitet och komfort.

Myndigheten for civilt férsvar Postadress: 651 81 Karlstad registrator@mcf.se www.mcf.se

Telefon: 0771-240 240 Fax: 010-240 56 00 Org.nr: 202100-5984



9(12)

Datum Arendenummer
2026-01-15 MCF 20

6. Fordjupningsfragor att hantera vidare
(policy, etik och dimensionering)

Underlaget identifierar ett antal fraigor dér fortsatt analys och styrning kan
behovas:

Fastighetsigares engagemang: lagt deltagande trots inbjudan, vilket
kan paverka méjligheten till praktisk forbattring och forstaelse.
Livsmedel: behov av 6verviganden kring allergener (t.ex. nétter) och
starkt luktande livsmedel.

Populationens variation: kulturella, sociala, dldersrelaterade och
funktionsrelaterade aspekter kan férindra behovsbilden visentligt.
Tillgianglighet: bide nedstigning/framkomlighet och tillging till toaletter
behéver diskuteras och dir det dr mojligt forbattras.

Etiska aspekter: exempelvis bedémningen att vissa personer med
omfattande stddbehov kan ha mycket svart att vistas 1 skyddsrumsmiljé.
Sikerhetsrekommendation om viggkontakt: behov av fordjupning
kring rekommendationen att inte sitta lutad mot vigg (tryckvagsaspekt)
samt mojliga praktiska 16sningar.

Arbetsmilj6: blasor vid vevning indikerar behov av att 6verviga handskar
eller andra skydd.

Iordningstillande i nivaer: forslag om stegvis iordningstillande (initialt

utan full CBRN-funktion) behover utredas avseende risk, signalvirde,
hotbild och uthallighet.

7. Rekommendationer for variationer i
kommande vistelseprov

For att héja kunskapsvirdet 1 fortsatt utveckling anges féljande mojliga
variationer:

sikerstill att CO2-mitare kan mita dven hogre nivaer,

genomfér prov i skyddsrum med ldgre takhojd,

genomfor prov under annan tidsperiod (lingre/kortare),

e genomfor prov under annan arstid fOr att isolera virmeproblematik,
e genomfor prov i halvfullt skyddsrum for att prova kéldproblematik,
e genomfor mitningar av ljusmilj6 /ljusbild.
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genomfér prov med en annan komposition av deltagare

8. Bilaga 1: matvarden (oversiktlig

redovisning)

Under provet uppmittes bland annat ljudniva kring cirka 80 dB(A), luftfuktighet
upp till 89,6 % och koldioxidhalt 6ver 5000 ppm vid flera tidpunkter.

Tid | Temperatu | Koldioxidha | Luftfuktigh | Ljudniv | Kommentarer
r, °C It, ppm et, 4, dB(A)

08:45 69.6 Start —
uppropning +
sakta
ventilationsvevni
ng

09:15 > 5000 80

09:45 | 28,6 > 5000 70,4 80,6 Bullerddimpande
atgirder
genomfordes kl.
09:50 -> Mer
stillasittande an
tidigare.

10:00 > 5000 80,6

10:30 | 25 > 5000 70,5 81,5

11.00 | 25,1 > 5000 72,4 79,2 Lunch —

- information +

11.30 sakta
ventilationsvevni
ng

11:35 > 5000 83,6
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12:05 | 24,3 > 5000 89.6 81,2

13:00 > 5000 80,5

13:45 > 5000 81,0 Innan
nedslickning

15:02 | 25,2 > 5000 74,9 81,0

16:15 | 25,0 > 5000 85,2 74,5 Avslutning —
information +
sakta
ventilationsvevni
ng

Tabell. Mitvirden tagna under provet

9. Bilaga 2: Forslag pa kompletterande
utrustning

Man kan 6verviga att komplettera Myndigheten for civilt férsvars

rekommendation for personlig utrustning som de skyddssékande kan ta med

tillskyddsrummet med féljande:

Solfjader
Munskydd

Hoérselskydd
Sittpall/stol

Handsprit, WC papper, vatservetter

Virmepase mat — undersékning om detta ér limpligt ha i

skyddsrum

smiljo.

Man kan dverviga att infora en rekommendation till skyddssokande for

annan utrustning som forbéttrar skyddsrummets funktion:

Avfallskarl

Skopa f6r vattentunna

Bankar

Myndigheten for civilt férsvar

med lock.
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Milningar/ gardiner
”Torrboll”

Brandslidckare vatten, brandfilt
Forsta hjalpen, tourniquet
Mojlighet att hinga upp klader
Trappstege

WC papper, handsprit, sopsiackar av kraftigt material
Nattlampa

Wifi

Koldioxidmitare

Flakt

Arbetshandskar (vevning)
Storre powerbank (230 V)
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