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Praktisk info Upplägg 

Del 1: Introduktion 

Tid: 10 minuter 

Syfte: Ge en introduktion till kontinuitetshantering. 

Videoföreläsning: 10 minuter 

 

Centralt innehåll 
• Kontinuitetshantering handlar om att säkerställa att verksamheter kan fortsätta fungera på en 

tolerabel nivå vid störningar. 

• Behovet har ökat på grund av ett mer sårbart och sammanlänkat samhälle samt ett förändrat 

säkerhetspolitiskt läge. 

• Arbetet fokuserar på att identifiera kritiska verksamheter, resurser och beroenden – och planera 

alternativa lösningar. 

• Metodstödet från Myndigheten för civilt försvar hjälper organisationer att bygga förmåga att 

hantera störningar, särskilt inom samhällsviktig verksamhet. 

• Kontinuitetshantering och riskhantering kompletterar varandra: riskhantering fokuserar på 

orsaker, kontinuitetshantering på funktion. 

• Området hänger ihop med flera delar av beredskapsarbetet, exempelvis försörjningsberedskap, 

RSA, informationssäkerhet och krigsorganisation. 

• Flera typer av planer används: beredskapsplan (inför kris), krisledningsplan (under kris), 

riskhanteringsplan (hantera risker), kontinuitetsplan (fortsätta verksamhet) och åtgärdsplan (öka 

förmåga). 

 

Stödmaterial och länkar 

• Länsstyrelsen Östergötland – Handbok i kontinuitetshantering: Fördjupning på sidorna 

9-11 

• Finansiella Sektorns Privat-Offentliga Samverkan (FSPOS) – Vägledning för 

kontinuitetshantering: 2.1 Vad är kontinuitetshantering avsnitt t.om. 2.4 Koppling till andra 

discipliner, sidorna 8–18. 

• FSPOS – Interaktiv utbildning om kontinuitetshantering.  

• Myndigheten för civilt försvars samlade stöd i kontinuitetshantering 

www.mcf.se/kontinuitetshantering. 

• Myndigheten för civilt försvars stöd för identifiering av samhällsviktig verksamhet 

https://rib.mcf.se/filer/pdf/30509.pdf  

• Svensk standard · SS 22304:2023: Säkerhet och resiliens - Ledningssystem för 

kontinuitetshantering - Handbok för kontinuitetshantering enligt SS-EN ISO 22301, 

(Tillgängliggörs kostnadsfritt genom Myndigheten för civilt försvar) 

mcf.se 
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