LIA 1

Obligatoriska prova pa évningar
under kort LIA:n

Inledning

Den studerande ska genomféra atta prova-pa-6vningar under den korta LIA-perioden
for att tillsammans med sina kurskamrater kunna tillgodogéra sig den fortsatta
utbildningen pa skolan.

Ovningarna beskrivs relativt dvergripande utifran de moment som ska genomféras.
Det gor att det utifran givna ramar finns méjlighet till flexibilitet och anpassningar
utifran raddningstjanstens forutsattningar eller med avseende pa den studerandes
tidigare kunskaper och erfarenhet. Det finns &ven mdjlighet att skapa egna enkla
scenarion utifran de obligatoriska moment som beskrivs i respektive évning.

Observera att den angivna tidsatgangen ar en uppskattning och kan variera
beroende pa olika forutsattningar.

Prova-pa-oévningar
Nedan beskrivs upplagg och innehall i de atta évningarna. | handledarstédet finns

aven ett forslag pa en enkel modell att férhalla sig till vid planering och
genomférandet av 6évningarna.

1. Slackvattenforsorjning
Ovningen syftar till att fa prova pa att hantera olika typer av slang och
utrustning kopplat till slackvattenférsorjning.

Prova-pa-6vning:
Koppla slangsystem och stralror med brandpostsystem och slackbil/tankbil.

- Testa pa att rulla ut slang och koppla samman brandpost, slangar, grenror
och stralror.

- Ta ut vatten ur systemet. Préva olika tryck pa pumpen samt olika
dimensioner pa slang och olika typer av stralrér. Gor jamforelser for att 6ka
forstaelsen for tryck och flode.

- Aterstalining av utrustningen.

Exempel pa utrustning:
Brandpost, brandposthuvud, brandpostnyckel, slang i olika dimensioner,
stralrér av olika slag, grenror, tankbil/slackbil.

Tidsatgang: Tva timmar.



Brand i byggnad — ak pa ett ’larm” pa
brandstationen eller till narliggande byggnad
Ovningen syftar till att fa prova att aka pa ett fingerat larm géllande brand i
byggnad och genomféra olika steg fran pakladning till framkomst till
objektet.

Denna 6vning kan vara lamplig att dela upp i flera delar beroende pa hur
man vill lagga upp den.

Infor 6vningen kan foljande vara lampligt att ga igenom:

- Hur ser stationens formaga och férbundets formaga ut kopplat till brand i
byggnad?

- Hur ser larmrutinen ut vid brand i byggnad och vilka resurser larmas ut?
- Finns standardrutiner vid brand i byggnad och hur ser dom ut?

- Vilka arbetsuppgifter ska kunna utféras och hanteras som nyanstalld
brandman?

- Vilken utrustning pa slackbilen kan komma att anvandas i arbetet vid brand
i byggnad?

Observera: Dorrforcering ingar inte som ett obligatoriskt moment i denna
ovning. Om mojligt rekommenderas dock att pa ett 6vergripande satt
beskriva och forevisa utrustning, metoder och handgrepp.

Prova-pa-0vning:
- Larm gar pa brandstationen "brand i byggnad”.

- Pakladnad av skyddsutrustning som ska anvandas, initialt komplett
larmstall pa brandstationen foljt av utrustning fran brandbilen pa vag fram.

- Testa att genomfdra nagra av de rutiner och uppgifter som ar kopplade till
rokdykarrollen vid framkérning och framkomst.

- Aterstalining av utrustning och personlig skyddsutrustning enligt givna
rutiner.

Exempel pa utrustning:
Slackbil, larmstall med personlig skyddsutrustning fér brand, radio,
passlarm, slang, stralror, dorrforceringsverktyg, IR-kamera.

Tidsatgang: Tva timmar.

Akut omhandertagande
Ovningen syftar till att f prova pa arbetsuppgifter, utrustning och rutiner vid
handelser kopplade till akut omhandertagande.

Infor 6vningen ar det lampligt att ga igenom féljande:

- Beskriv 6vergripande hur organisationen och arbetsuppgifterna ser ut vid
handelser kopplade till akut omhandertagande.
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- Beskriv vilken utrustning som finns och hur den anvéands.

- Beskriv betydelsen av att skydda dig och den drabbade fran smitta och
vilken skyddsutrustning som anvands.

Prova-pa-6vning:
Ak tillsammans med en kollega p4 ett "larm” géllande en medvetslés
person. Testa att genomfdra ett akut omhandertagande enligt givna rutiner.

Aterstélining av utrustning och personlig skyddsutrustning.

Exempel pa utrustning:
Luftvagshjalpmedel, férband, hjartstartare, HLR-docka, personlig
skyddsutrustning.

Tidsatgang: Tva timmar.

4. Raddning - Trafikolycka

Ovningen syftar till att f prova nagra arbetsuppgifter vid en trafikolycka
samt testa viss utrustning.

| samband med 6vningen kan det vara lampligt att ta upp foljande:
- Hur ser larmrutinen ut vid trafikolycka och vilka resurser larmas ut?
- Finns standardrutiner vid trafikolycka och hur ser dom ut?

- Vilka arbetsuppgifter ska kunna utféras och hanteras som nyanstalld
brandman?

- Vilken utrustning pa slackbilen kan komma att anvandas i arbetet vid en
trafikolycka?

Prova-pa-0vning:
Testa att utfora arbetsuppgifter enligt rutiner vid en singelolycka dar den
drabbade behover tas ut fran fordonet snabbt, sdkert och effektivt.

Exempel pa utrustning:
Personbil, ryggbrada (spineboard), personlig skyddsutrustning, slackbilens
Ovriga utrustning for trafikolyckor.

Tidsatgang: Tva timmar.

5. Raddning — Vattenlivraddning
Ovningen syftar till att f prova utrustningen som anvéands vid
vattenlivraddning samt utféra nagra arbetsuppgifter enligt
raddningstjanstens rutiner.

OBS! Denna 6vning kraver tillgang till en simhall eller 6ppet vatten. Om
detta inte &r mdgjligt kan det vara tillrackligt att prova utrustningen torrt samt
fa rutiner och arbetssatt beskrivna.
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Prova-pa-6vning:
Testa att genomféra en vattenlivraddningsinsats vid ett drunkningstillbud
enligt givna rutiner och metoder.

Exempel pa utrustning:
Torrdrakt/vatdrakt, cyklop, snorkel, simfenor, flytvast, fralsarkrans,
raddningslina, raddningsplanka, (hansabrada).

Tidsatgang: Tva timmar.
Raddning - Arbete pa hojd
Denna 6vning syftar till att f& prova att hantera réddningstjanstens skarv-

och utskjutsstege samt avsedd personlig skyddsutrustning fér arbete pa hog
hojd.

Personlig skyddsutrustning

Ha foérst en genomgang av raddningstjanstens utrustning,
anvandningsomraden samt rutiner for arbete pa hojd.

Prova-pa-6vning:
Lat den studerande fa prova skyddsutrustningen i en okomplicerad och
saker miljo.

Exempel pa utrustning:

Fallskyddsutrustning, stédutrustning, infastningspunkter.
Tidsatgang: En timme.

Stegar

Infor den praktiska évningen ar det Iampligt att ga igenom foljande:

- AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljon, Avdelning Ill. Avdelning Ill i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om risker i arbetsmiljon handlar om att
férebygga olyckor kopplade till fall och ras. Denna avdelning &r uppdelad i
tva nyckelkapitel som stéller direkta krav pa arbetsgivaren for att skapa en
saker arbetsplats. Kapitel 4: Skada genom fall och kapitel 5: Skada genom
ras.

- Vilka risker som forekommer vid stegresning.

- Stegtillverkarnas manual.

Prova-pa-0vning:
Skarvstege och utskjutsstege.

Testa att genomféra foljande moment under handledning och tillsammans
med en brandman:

- Tar ner stege fran slackbil.

- Klargdra stege for resning.
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- Hiva stege

- Lagga an stege mot fonster eller tak
- Forbereda for arbete pa hojd
- Bas- och toppsékring av stegen

- Fira ned stegen samt aterstalla stege pa slackbil.

Exempel pa utrustning:
Stegutrustning i form av skarvstege och utskjutsstege med tillbehor.

Tidsatgang: Tva timmar.

Ovning 7 och 8 kraver utrustning och dvningsmaterial som inte kan
forvantas finnas pa alla brandstationer. Darfor finns moéjligheten att
genomféra évningen pa ett mer beskrivande och teoretiskt sétt. | dessa fall
genomférs endast del 1 av 6vningen vilket aven framgar i respektive
dvningsbeskrivning.

7. Farliga amnen
Ovningen syftar till att fa prova personlig skyddsutrustning och eventuell
ovrig utrustning som anvands vid handelser med farliga amnen.

Ovningen ska &ven innehalla en évergripande beskrivning av hur den egna
raddningstjansten ar organiserad vid olyckor med farliga @mnen, vilka
resurser som finns att tillgd samt vilken utrustning som anvands.

Prova-pa-6vning:

Del 1: Beskriv hur den egna raddningstjansten ar organiserad vid olyckor
med farliga &mnen, vilka resurser som finns att tillgd samt vilken utrustning
som anvands.

Del 2: Prova den personliga skyddsutrustningen och annan utrustning som
kan komma att anvandas vid hdandelser med farliga @mnen. Lés nagon
enkel arbetsuppgift for att fa uppleva kanslan att arbeta i drakten.
Genomfdrs om mdjlighet och forutsattningar finns pa raddningstjansten.

Forslag pa utrustning:
Kemskyddsdrakt, lufttrycksapparat, radio.

Tidsatgang: En till tva timmar.

8. Dorrforcering
Ovningen syftar till att f& prova metodik och handgrepp samt testa att
anvanda den dorrforceringsutrustning som raddningstjansten anvander i
arbetet.

Ovningen ska dven innehalla en vergripande beskrivning utifran foljande
fragestallningar:

- Vilka rutiner och metoder har raddningstjansten vid arbete med
dorrforcering?
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- Hur ser rollférdelningen ut i samband med doérrforcering?

- Vilken utrustning finns att tillga vid dorrforcering?

- Vilken personlig skyddsutrustning anvands?

Prova-pa-ovning:

Del 1: Beskriv vilka rutiner och metoder raddningstjansten har vid
dérrforcering, hur rollférdelningen ser ut samt vilken utrustning och personlig
skyddsutrustning som anvands.

Del 2: Testa att genomféra momentet dorrforcering med full personlig
skyddsutrustning. Genomférs om méjlighet och forutsattningar finns pa
raddningstjansten.

Exempel pa utrustning:
Utrustning for dorrforcering, personlig skyddsutrustning,
dorrforceringsmodul.

Tidsatgang: En till tva timmar.

Dokumentation och uppfdljning

Efter varje genomfdrd prova-pa-évning registreras detta av den studerande i
checklistan i Logghéaftet, under Del 2 — Prova pa.
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