
Vi är alla en del av  
Sveriges totalförsvar
Det civila försvaret och det militära försvaret bildar totalförsvaret. 
Tillsammans skyddar och försvarar vi vårt lands fred och frihet 
och rätten att leva som vi själva väljer.

Alla har en uppgift om Sverige hotas. Och när vi gör saker 
tillsammans och för andra, då ökar vår samlade motståndskraft.
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