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Ersatter

MSB 2019-06896-1

Utbildning i skydd mot olyckor
(60 studiepoang)

Fire and Rescue Service Training
(60 credits)

Omfattning

Utbildning i skydd mot olyckor (SMO) omfattar 60 studiepoéng eller ett och
ett halvt rs heltidsstudier under tre terminer dir en studiepodng motsvarar en
veckas studier pa heltid.

Studerande inom SMO med forkunskapsbehorighet (SMO-F), med start termin
tva, laser totalt 30 studiepoédng dar en studiepoing motsvarar en veckas studier
pa heltid. Termin ett samt avslutande tio veckorna i termin tre tillgodoraknas
for studerande inom SMO-F.

Godkénda studier inom Utbildning i skydd mot olyckor leder fram till examen
i sakerhets- och raddningsarbete i enlighet med férordningen (2003:477) om
utbildning i skydd mot olyckor.
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Syfte och mal med utbildningen
Syfte

Utbildningen syftar till att ge den studerande forutsittningar att utveckla de
kunskaper, fardigheter och kompetenser som fordras for att kunna arbeta som
operativ raddningstjanstpersonal inom svensk kommunal raddningstjanst.
Utbildningen syftar vidare till att ge den studerande forutsiattningar for att
kunna forbereda och genomfora raiddningsinsatser av typen vanligt
forekommande olyckor, storre raiddningsinsatser, extraordinira handelser i
samhillet samt for att kunna arbeta under hojd beredskap. Centralt for
utbildningen ar olyckshantering och samhallets krisberedskap med fokus pa
kommunal verksamhet i fredstid och under h6jd beredskap. Utbildningen
syftar ocksa till att utveckla en helhetssyn for att kunna bidra till
aktorsgemensam hantering av samhallsstorningar 6ver hela hotskalan.

Kunskaper

For examen i sidkerhets- och riddningsarbete ska den studerande

e Visa kunskap om riddningstjanstpersonalens roll, ramverk, ansvar,
delaktighet och uppgifter i kommunens arbete med skydd mot olyckor
over hela hotskalan,

¢ Visa kunskap inom aktuella omraden for att kunna agera i rollen som
operativ raddningstjanstpersonal inom yrkesutévandets alla olika
delar,

e Visa kunskap om vikten av att sétta individer i fokus och arbeta utifran
deras differentierade behov,

e Visa kunskap om och forstaelse for betydelsen av hilsa, en sund livsstil
och utveckling av den egna fysiska, sociala och mentala formagan som
kravs for kommande yrkesutovning,

e Visa kunskap om risk- och krishantering i ett samhallsperspektiv 6ver
hela hotskalan,

e Visa kunskap om de forhallningssitt i yrkesrollen som bidrar till att
satta liv, hilsa, egendom och miljo i fokus,

e Visa kunskap om sina egna samt kollegors och drabbades méjligheter
att hantera potentiellt traumatiska upplevelser som kan uppsta under
och efter raiddningsinsatser,
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e Visa kunskap om metoder for att utvardera, utveckla och félja upp det
egna arbetet.

e Visa kunskap om hur raddningstjansten bidrar till kommunens
forebyggande och olycksbegriansande arbete.

Fardigheter

For examen i sdkerhets- och raddningsarbete ska den studerande

e Visa firdighet inom metoder och tekniker for att kunna agera som
operativ raddningstjanstpersonal vid olyckor och samhallsstorningar
over hela hotskalan,

e Visa fardighet inom for yrket relevant praktisk verktygshantering,

e Visa fardighet i att identifiera, vardera och dra egna slutsatser om
risker som kan forekomma vid raddningsinsatser,

e Visa fardighet i att mota yrkets fysiska, sociala och mentala krav,

Kompetens

For examen i sdkerhets- och riddningsarbete ska den studerande

e Visa sddan kompetens som kravs for att sjdlvstindigt kunna agera
situationsanpassat och sakert i tilldelad roll vid olika typer av
rdddningsinsatser 6ver hela hotskalan,

e Visa sddan kompetens som kravs for att sjalvstandigt planera och
genomfora olika typer av arbetsuppgifter inom yrket,

e Visa sddan kompetens som kravs for att ta ansvar for den egna
utvecklingen inom yrkets olika omraden,

e Visa sddan kompetens som kravs for att samarbeta med intern och
extern aktor vid raiddningsinsats.
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Utbildningens huvudsakliga upplagg och
innehall

Utbildning i skydd mot olyckor (SMO) bestér av totalt 60 studiepoang.
Utbildningen genomfors platsforlagd, dar teori och praktik varvas. Egentraning
och egenstudier utgor en viktig del av utbildningen.

Termin 1

Terminen ska ge den studerande forutsattningar att utveckla kunskap,
fardighet och kompetens for att arbeta inom svensk kommunal
raddningstjanst, med att forbereda och genomfora raiddningsinsatser vid
vanligt férekommande olyckor.

Huvudsakligt innehall:
¢ Momenttrining inom respektive amnesomraden

¢ Motsvarande Grundutbildning fér raddningstjanstpersonal i beredskap
(Grib) med méangdtraning inom respektive amnesomrade

¢ Rokdykning motsvarande AFS 2023:13

¢ Introduktion till den kommunala riaddningstjanstens roll och uppdrag
under hojd beredskap och krig

e Kort-LIA, 2 veckor

Termin 2

Terminen ska ge den studerande férutsattningar att utveckla kunskap,
fardighet och kompetens for att kunna arbeta vid storre och/eller komplexa
olyckor och samhallsstorningar.

Huvudsakligt innehall:
¢ Momenttrining inom respektive iamnesomrade
¢ Kemdykning motsvarande AFS 2023:13
¢ Urban sok och riddning
e Pagiende dodligt vald

e Taktiskt akut omhéandertagande i hotfull miljo
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e Riddningsarbete i hela hotskalan

e Naturolyckor

Termin 3

I den tredje och avslutande terminen ska den studerande ges forutsattningar
att knyta ihop tidigare utvecklad kunskap, fardighet och kompetens for att i sin
stundande yrkesroll kunna hantera olika typer av riddningsinsatser 6ver hela
hotskalan.

Efter avslutad fordjupningsdel (Block 1) avslutar deltagare med
forkunskapsbehorighet (SMO-F) sin utbildning medan deltagare utan
forkunskaper fortsatter (Block 2) med fokus pa erfarenhetsuppbyggnad och
tillampning av kunskap, fardighet och kompetens och i falt genom Lirande i
arbete (LIA).

Huvudsakligt innehall:
Block 1, 10 veckor
e Risk och olycksforebyggande arbete
¢ Kontinuitetshantering
e Suicidprevention
e Fordjupning krisstod
e Motorsagsutbildning motsvarande M1 och M2.

e CBRN (kemiska (C), biologiska (B), radiologiska (R) eller nukleéra
(N) hot)

¢ Ammunition- och minhantering

e Larmveckor

Block 2, 10 veckor

e Lang-LIA, 10 veckor
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Pedagogik och metodik

En viktig forutsattning for att Myndigheten for civilt forsvar ska kunna
mojliggora kunskap och larande ar att Myndigheten f6r civilt forsvar férhéaller
sig till och regelbundet vidareutvecklar jamstélldhet och mangfald i
utbildningsverksamheten. All utbildning inom Myndigheten for civilt forsvar
ska behand]la alla jamlikt och vara inkluderade. Vidare ska utbildningarna,
kopplat till pedagogik, metodik och undervisning, vila pa vetenskaplig grund
och beprovad erfarenhet samt utgd frain myndighetens viardegrund som
beskriver att Myndigheten for civilt forsvar ska vara en 6ppen, kompetent och
drivande myndighet med fokus pa individen och samhallet. Myndigheten for
civilt forsvars syn pa larande ligger nira andra offentliga utbildningssystem
sasom akademiska utbildningar och de utbildningar Myndigheten for
yrkeshogskolan har beslutat om (SEQF, 2015).

Larandet mats i:

» Kunskap — vilket ar fakta, principer, teorier och praxis som ar kopplade till ett
arbets- eller studieomrade.

« Fardighet — vilket innefattar en formaga att tillampa kunskaper och beprévad
erfarenhet for att utféra uppgifter och 16sa problem.

« Kompetens — med vilket menas en formaga att anvinda kunskaper och
fardigheter, att samarbeta och ta ansvar i arbets- eller studiesituationer samt i
yrkesrelaterad och personlig utveckling.

Den studerandes formaga till eget ansvar for sina studier betonas som sarskilt
viktigt. Det forutsitter att den studerande ar narvarande och aktiv under
lektioner for att utveckla kunskaper samt for att nd malen for utbildningen.
Dock ansvarar lararen for att stodja den studerandes ldrande genom att hitta
konstruktiva vigar som underlittar larandet.

Framgéngsfaktorer ar:

« larande tillsammans med andra
« lika delaktighet

« goda relationer

« synliga larandemal

« varierad undervisning

« studerandecentrerat larande
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Forskning och utveckling

Utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Resultat
fran forskning och utveckling tillvaratas fortlopande i utbildningen inom det
systematiska kvalitetsarbetet.

Kursoversikt

Utbildningen bedrivs 6ver tre terminer dér varje termin ar en kurs varav den
sista terminen bestar av 2 block.

Kurs Studiepoing Studieform
Termin 1 18 p studier Platsforlagd
2 p LIA* utbildning samt
platsforlagd LIA
Termin 2 20 p studier Platsforlagd
utbildning
Termin 3 10 p studier Platsforlagd
10 p LIA* utbildning samt
platsforlagd LIA

*LIA, larande i arbete. Kursen bedrivs pa en raddningstjanst med en av
rdddningstjansten utsedd handledare.

Terminsoversikt Termin 1 Termin 2 Termin 3

SMO Genomfor hel Genomfor Genomfor hel
termin (20 sp). | hel termin termin (20 sp).

(20 sp).

SMO-F Tillgodordknas | Genomfor Genomfor

(SMO med (20 sp). hel termin block 1 (10 p).

forkunskapsbehorighet) (20p). Block 2 (10p)

tillgodordknas.
Examination

Examinationer genomfors i slutet varje termin genom att préva om den
studerande har uppnétt kursplanens larandemaél. Examinationer genomfors for
teoretiska delar genom terminstentamen och for praktiska delar genom
terminsexaminationer, dels for moment och dels genom insatser/scenarier.

Examinationer sker pa lika sitt oavsett utbildningsort. Examinationer inriktas
sd att de sdrskilt beaktar kraven pa integrerade kunskaper och utbildningens
larandemal vad avser forberedelser for yrkesutévning. Vid
terminsexaminationer anviands stickprov som metod. Fréagor och évningar
slumpas pé individniva fér den studerande.
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For studerande som inte blivit godkidnd vid ordinarie examinationstillfalle ska
fornyad provning anordnas i nira anslutning till ordinarie examinationstillfalle
dock senast inom 8 veckor, om inte sarskilda skal foreligger. Mojlighet till
omtentamen ges vid tva tillfallen, sédvida inte sirskilda skil foreligger och
dérefter vid nasta ordinarie kurstillfille. Vid LIA ska individuell prévning goras
for studerande som inte blivit godkand.

Utover terminsexaminationer tillimpas 16pande examinerande aktiviteter av
siakerhetskaraktir. Studerande behéver na godkéand niva pa dem for att fa
fortsétta studierna. De examinationstillfiallena samt omexaminationstillfallen
for dem ligger schemalagda.

Betyg

Som betygsgrader anvands nagot av betygen Godkénd eller Icke Godkand. For
att erhélla betyget Godkand kravs att den studerande har uppnétt samtliga
larandemal i kursplanen.

Narvaro

Utbildningens pedagogik bygger pé att den studerande ar narvarande och aktiv
under utbildningens samtliga delar.

Sprak

All undervisning och litteratur tillhandahalls pa svenska.

Behorighet for antagning
SMO

Behorig att antas till utbildning som leder fram till examen i sékerhets- och
raddningsarbete dr den som

1. a) har examen fran ett hogskoleférberedande program fran gymnasieskolan,
b) har examen fran ett yrkesprogram fran gymnasieskolan, eller
¢) har forvarvat kunskaper som motsvarar a) eller b) pa annat sétt,

2. har korkort med behorighet B,

3. ar simkunnig, och

4. uppfyller kraven i den medicinska kontrollen for rok- och kemdykning enligt
8 kap. 4—6 §§ Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad (2023:15) om
medicinska kontroller i arbetslivet.
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SMO-F

Behorig att antas till utbildning som leder fram till examen i sékerhets- och
raddningsarbete med utbildningsstart i termin tva ir den som uppfyller kraven
i28§, och

1. har genomgatt Grundutbildning f6r raddningstjanstpersonal i beredskap
(Grib) med godként resultat eller annan motsvarande utbildning,

2. uppfyller kraven om utbildning och 6vning som rokdykare enligt 14 kap. 20 §
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allminna rad (AFS 2023:13) om risker vid
vissa typer av arbeten, och

3. har anstillning i utryckningsstyrka i en kommunal raddningstjansts
heltidsorganisation.

Utvardering

Mpyndigheten for civilt forsvar ska ge studerande som deltar i eller har avslutat
en termin inom utbildningsprogrammet majlighet att framfora sina
erfarenheter av och synpunkter pa de olika terminerna genom en
terminsutvardering.

Studerandeinflytande

Ett fungerande studerandeinflytande ar en forutsittning for att utbildningen
ska utvecklas pa ett bra sitt. Studeranderepresentanterna fungerar som
sprakror och utses av de studerande. Skolan kallar studeranderepresentanterna
till skolrad och/eller terminsrad for att diskutera erfarenheter till exempel
kopplat till de utvarderingsenkiter som ifylles.

Examensbevis/intyg
Examensbevis utfiardas till studerande som genomfoért och examinerats pa
utbildningen.
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