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Bakgrund

Utbildning i skydd mot olyckor som leder fram till examen i sikerhets- och
riddningsarbete dr utvecklad i dialog med svensk kommunal riddningstjanst
utifrin en gemensam behovsbild. Arbetet inleddes under 2024 med en forstudie.
Forstudien bestod av dialoger med riddningschefer utsedda av
riddningstjdnstradet och dirutéver en enkit till landets alla riddningstjinster.
Direfter har Myndigheten for civilt forsvar under utvecklingsarbetet fort dialog
med kommunal riddningstjdnst via referensgrupper. Viktiga ingangsvirden att ta
hinsyn till i framtagandet av den nya utbildningen har varit att; utbildningen ska
bli tidsmissigt kortare med ett storre fokus pa riddningstjanstens operativa arbete
samt inkludera utveckling av kunskaper inom omradet h6jd beredskap. Den nya
utbildningen ersitter befintlig version av Utbildning i skydd mot olyckor.

Behorighet

Behorig att paborja kursen dr den som antagits till Utbildning i skydd mot olyckor
60 studiepoing.

Forkunskaper

For att fa starta termin 2 krivs godkind niva pa samtliga I6pande examinerande
aktiviteter av sikerhetskaraktir under termin 1 samt genomférda moment
motsvarande utbildningsinnehall i AFS 2023:13 f6r r6kdykning,.
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Syfte

Terminen syftar till att ge deltagarna forutsittningar att utveckla kunskap, firdighet
och kompetens inom omradet skydd mot olyckor for att kunna agera som
riddningstjinstpersonal inom svensk kommunal riddningstjanst med fokus pa
mer komplexa olyckor och hindelser 6ver hela hotskalan.

Efter genomgangen termin férvintas den studerande ha tillignat sig kunskap,
firdighet och kompetens for att utdver den vanligt férekommande olyckan kunna

agera 1 angiven roll, da olyckor och hindelser 4r mer komplexa.

Efter genomgangen termin har den studerande genomgatt utbildning inom
kemdykning motsvarande AFS 2023:13.

Larandemal

Efter genomford kurs forvintas deltagaren kunna

1. tillimpa metoder for att hantera potentiellt traumatiska upplevelser som
kan uppsta under och efter riddningsinsatser

2. tilldmpa principer f6r ergonomiskt riktig arbetsteknik

3. ge exempel pa vad psykologisk trygghet innebir och vilken effekt det kan
ha pa grupper

4. forklara for yrkesrollen gillande ramverk och forutsittningar for
riddningstjinst under h6jd beredskap

5. tillimpa metod och teknik vid insats med rékdykning i hog riskmiljo

6. tillimpa metoder f6r brandslickande insatser Gver hela hotskalan

7. anvinda limplig och sidker metod och teknik vid riddningsinsats kopplat
till trafikolycka i komplex miljé

8. anvinda limplig och siker metod och teknik vid olika typer av
riddningsarbete vid komplexa insatser samt Gver hela hotskalan

9. tillimpa metoder for att mota samhallsstérningar 6ver hela hotskalan

10. tillimpa aktuell metod for systematiskt akut omhindertagande 6ver hela
hotskalan

11. hantera farliga iamnens egenskaper och risker

12. tillimpa skadebegrinsande atgirder vid olycka med farliga dmnen for att
forhindra eller mildra fortsatta skador pa liv, egendom och miljé

13. tillimpa limplig och siker metod och teknik vid riddningsinsats kopplat
till naturolyckor
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Innehall

Under kursen behandlas huvudsakligen féljande innehall:

Overgripande yrkesrollen

Metoder for bemotande, lagar och foreskrifter, egna stressreaktioner,
individens reselliens, arbetsteknik, kost- och triningsplan, simning,
grupputveckling, minsklig kommunikation, riddningstjanst under héjd
beredskap och folkrittsliga regler.

Brand

Roller inom r6k- och kemdykning AFS 2023:13, sektorsindelning,
brandgasventilation, byggnadskonstruktion, metoder for livriddning,
limpliga atgirder, slickmetoder vid komplexa brinder under héjd
beredskap och krig, brandvattenférsérjning och da dven under sirskilda
forhallanden, riskbedémning samt personlig skyddsutrustning.

Raddning

Materiel och metoder f6r losstagning, roller i organisationen, samverkande
organisationers roller och ansvar, risker och atgirder, tunga
fordonskonstruktioner, oliks drivmedel, metoder for férberedelse f6r
samhillsstorningar 6ver hela hotskalan, explosiva hot, pagiende dédligt
vald, s6k och riddning i raserade byggnader, vattenlivriddning, samhillets
péaverkan av extremvider och naturolyckor, férhindra och begrinsa skador
vid ras och skred samt vid 6versvimning, metoder vid slickning av brand i
skog och mark.

Akut omhandertagande

Inventering och prioritering av skadade vid stora olyckor och katastrofer
samt 6ver hela hotskalan, omhindertagande av typskador vid
masskadehindelser samt risker vid akut omhindertagande i samband med
vipnat angrepp. Taktiskt akut omhindertagande i hotfull milj6.

Farliga amnen

Uppmirkning, beslutsstod, egenskaper och risker, skadebegrinsande
atgirder, metoder och tekniker, lisa olyckan, kemskyddsdrikt,
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explosimeter, intensimeter/dosimeter, livriddande personsanering,
personalsanering och egensanering, zonindelning och bemanning.

Pedagogik och metodik

Terminen utgar fran en vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.

Terminens pedagogik, metodik och gestaltning strivar efter att vara
exemplifierande och forebildlig avseende minniskors olikheter, etnisk mangfald

och jamstilldhet mellan kvinnor och min.

Terminen genomf6rs med fokus pa lirande i samarbete med andra genom bl.a.
foreldsningar, diskussioner, scenario6vningar, seminarier, faltovningar samt

interaktivt via lirplattform.

Terminen stiller h6ga krav pa deltagarens sjilvstindighet och engagemang i det

egna lirandet. Tonvikt liggs pa egentrining.

Den studerande far under terminen maijlighet att utveckla fardigheter genom

framfor allt momenttrining,.

Upplagg och omfattning

Terminen omfattar 20 studieveckor, i huvudsak platsférlagd tid.

For att sikerstilla information och lirande har kursdeltagaren tillgang till en digital
lirplattform. Dir tillhandhalls all relevant lirandematerial. Via plattformen sker

utbyte av information och interaktion.

Terminens uppligg bygger pa att den studerande ir nidrvarande och aktiv under

kursens samtliga delar.

Kunskaps- och erfarenhetsdiskussioner dr viktiga inslag dir den studerande

forvintas ta eget ansvar for lirande bade individuellt och i grupp.

Den studerande far under kursen maojlighet att utveckla firdigheter genom framfér

allt momenttrining.
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Laromedel

IFor utbildning som leder fram till examen i riddnings- och sakerhetsarbete
tillhandahalls samtlig kurs- och referenslitteratur via angiven larplattform.

Examination och betygssattning

Examinationer genomfors i slutet av terminen genom att prova om den
studerande har uppnatt kursplanens lirandemal. Examinationer genomférs for
teoretiska delar genom en terminstentamen och for praktiska delar genom

terminsexaminationer, dels f6r moment och dels genom insatser/scenatier.

Examinationer sker pa lika sitt oavsett utbildningsort. Examinationer inriktas for
att sarskilt beakta kraven pa integrerade kunskaper och utbildningens lirandemal
vad avser forberedelser for yrkesutévning. Vid terminsexaminationer anvinds
stickprov som metod. Fragor och 6vningar slumpas pa individniva f6r den

studerande.

For studerande som inte blivit godkind vid ordinarie examinationstillfille ska
térnyad provning anordnas 1 nira anslutning till ordinarie examinationstillfille
dock senast inom 8 veckor, om inte sirskilda skil foreligger. Méjlighet till
omtentamen ges vid tva tillfallen, savida inte sarskilda skil foreligger och direfter

vid nista ordinarie kurstillfalle.

For terminen ges betyget Godkint eller Icke Godkint.
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