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Utkast anvandarmanual for
utbildningsmoduler i metod
kontinuitetshantering Kontakt

Har du fragor om
utbildningsstodet eller

Utbildningarna vander sig till dig som ska anordna en andra fragor om
Sy .. . . kontinuitetshantering ar
utbildning om metoden fér kontinuitetshantering, oavsett du valkommen att
om det ar for en verksamhet, organisation eller kontakta oss pa
ett ansvarsomrade. kontinuitetshantering@
mcf.se.

Utbildningen bestar av:
Stodmaterial

Du hittar mer stod for
arbetet med
kontinuitetshantering pa

e Anvandarmanual

e Utbildarstod

¢ Introduktionsfilm www.mcf.se/kontinuitets
e Videoforeldsningar om metoden hantering.

e  Gruppovningar och diskussionsuppgifter

e Presentationsmaterial och mallar

Syftet med stodet ar att aktorer ska kunna halla utbildningar 1 egen
regi med stod av firdiga foreldsningar med teori, gruppévningar samt
handledning for att moderera utbildningen.

Ni kan vilja att anvinda samtliga moduler f6r en sammanhingande
utbildning, dela upp modulerna pa flera dagar eller endast anvinda
enstaka moduler for att djupdyka i en specifik del av metoden.

Ni viljer ocksa sjilva om ni vill anvinda de tillh6rande
gruppovningarna. Utbildningsstédet 1 sin helhet motsvarar den
lirarledda grundkursen i kontinuitetshantering som tidigare erbjods
av. MSB (nuvarande Myndigheten f6r civilt férsvar). Kurserna
genomfordes da av tva lirarare under 2,5 dagar med ca 30 deltagare.
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Efter genomford kurs férvintas deltagaren kunna:
1. tillimpa metoden f6r kontinuitetshantering,
2. ge exempel pa relevanta verktyg som ett stod 1 arbetet,
3. relatera arbetet med kontinuitetshantering till annat beredskapsarbete
inom organisationen.

Forberedelser

Innan ni paborjar utbildningen rekommenderar vi att titta pa samtliga
videofdreldsningar samt gar igenom gruppévningar och diskussionsuppgifter. Vi
rekommenderar ocksa att du som ska arrangera utbildningen och de som ska delta
pa utbildningen genomfoér webbkurs f6r kontinuitetshantering. Kursdeltagarna bor
dven infor kursen ldsa igenom verksamhetsbeskrivningen f6r Maltidsverksambet i

Lyckoby, som anvinds som fiktivt exempel 1 utbildningen.

Utbildningsmodulernas struktur

Stodet innehaller foljande utbildningsmoduler:

1. Introduktion

2. Planera

@

Kriteriemodell

4. Forbereda arbetet

5. Konsekvensanalys

6. Riskbedémning

7. Genomféra atgirder
8. Vidareutveckla arbetet

9. Folja upp och forbittra

Modulerna bestar av videoférelasningar, gruppévningar och diskussionsuppgifter,
samt stddmaterial. Modul 1 ger en kort introduktion och modul 2-9 tar er genom
metoden. Det finns tillh6érande gruppévningar och diskussionsuppgifter f6r modul
2-7. Angiven tidsitgang avser videoforeldsningens lingd samt forslag till tidsatgang
for gruppovningar och diskussionsuppgifter. Tidsangivelser f6r Gvning och
diskussion dr baserade pd erfarenheter frain motsvarande lirarledda kurser som
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myndigheten hallit utifrin samma kunskapsunderlag. Vi rekommenderar att
genomféra de pass for reflektion och redovisning som anges i kursiv stil for att ge
kursdeltagarna mojlighet att befésta kunskap genom gemensam repetition i
diskussioner.
Total tid dr ca 6-8 timmar och berdknas till ca 1,5-2 heldagar inklusive raster.
* Tiden for redovisning i helgrupp anpassas till antalet deltagare och antalet grupper. Tiden angiven nedan dir
beriknad pa ca 30 deltagare fordelat pa fem till sju grupper.
Modul 1 — Introduktion till kontinuitetshantering
En introduktion till kontinuitetshantering Video 10 min
Utbildarstod Word
Total tidsatgang 10 min.
Modul 2 — Planera
Teori om hur man planerar kontinuitetsarbetet Video 10 min
inom organisationen
Diskussionsuppgift Powerpoint 10 min
Utbildarstod Word
Total tidsatgang 20 min
Modul 3 — Kriteriemodell
Teori om vad en kriteriemodell 4r, vilken roll den Video 15 min
har inom arbetet med kontinuitetshantering och hur
man anvinder den inom organisationen.
Diskussionsuppgift 15 min
P int
Reflektion (valfiitt) owerpotl (20 min)*
Utbildarstod Word
Total tidsatgang 30 (50) min
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Modul 4 — Forbereda arbetet

Teori om att planera och férbereda genomférande  Video 10 min
av kontinuitetsarbetet pa verksamhetsniva
Diskussionsuppgift 10 min
P .
Reflektion (valfiitt) owerpoint (10 min)*
Utbildarstod Word
Total tidsatging 20 (30) min

Modul 5 — Konsekvensanalys

Teori om att genomfora konsekvensanalyser, Video 10 min
del 1
Gruppovning- del 1 40 min
Redovisning (valfritt) Powerpoint (20 min)*
Teori om att genomfora konsekvensanalyser, Video 10 min
del 2
Gruppovning — del 2 Powerpoint 40 min
Repetition konsekvensanalys, del 3 Video 10 min
Diskussionsuppgift (valfritt) (20 min)*
P nt
Reflektion i helgrupp - erfarenbetsutbyte (valfritz) owerpoin (20 min)*
Verksamhetsbeskrivning Tillagningskok i Lyckoby — Pdf
Kriteriemodell Tillagningskék 1 Lyckoby Pdf
Mallar konsekvensanalys Pdf
Ovningsexempel konsekvensanalys Lyckoby Pdf
Utbildarstod Word
Total tidsatgang 110(770) min

Modul 6 — Riskbeddmning

Teori om att genomfora riskbedomning, del 1 Video 10 min

Grupp6vning Powerpoint 60 min

Twdrgruppsredovisning (valfritt) Powerpoint (30 min)*
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Diskussion/ redovisning i helgrupp (valfiitt) (20 min)*
Repetition riskbedémning, del 2 Video 10 min
Diskussionsuppgift (valfrirt) (20 min)
Reflektion i helgrupp - erfarenbetsutbyte (valfritt) Powerpoint (10 min)*
Mallar riskbedémning Pdf
Ovningsexempel riskbedémning Lyckoby Pdf
Utbildarstod Word
Total tidsatgang 80(760) min
Modul 7 — Genomfora atgarder
Teori om att genomfora atgirder samt Video 10 min
kommunicera, testa och 6va
Diskussionsuppgift 20 min
Reflektion (V alfiitt) Powerpoint 10 min
Utbildarstod Word
Total tidsatgang 40 min
Modul 8 — Vidareutveckla arbetet
Tidsitging
Teori om vidareutveckla arbetet och etablera en = Video 5 min
cyklisk process i verksamheten.
Utbildarstod Word
Total tidsatgang 5 min
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Modul 9 — Folj upp och forbattra
Teori om att f6lja upp och férbittra det Video 10 min
systematiska arbetet i organisationen.
Utbildarstod Word
Total tidsatgang 10 min
Stodmaterial
Korschema f6r sammanhallen kurs (exempel pa Pdf - -
kursgenomforande)
Verksamhetsexemplet Trina (fran Pdf - -
videoforeldsningarna)
Oversikt av verktygsldda for kontinuitetshantering Pdf - -
(Myndigheten for civilt forsvar)
Begreppslista Pdf - -
Kontaktuppgifter
Har du fragor om materialet eller andra fraigor om kontinuitetshantering dr du
vilkommen att kontakta oss pa kontinuitetshantering@mcf.se. Du hittar ocksa
mer stod pa www.mcf.se/kontinuitetshantering.
__________________________________________________________________________________________________________________________________|
Utvardering
Det har ar ett nytt satt for Myndigheten for civilt forsvar att tillgangliggéra
grundkurs i metod kontinuitetshantering. Vi ar darfér tacksamma for aterkoppling
hur du som arrangér upplever materialet som stod for att anordna kurs i metod
kontinuitetshantering. Klicka har for att komma till enkaten.
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