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Dimensioneringslosning

1 Orientering

1.1 Bakgrund

Vid behov ska skyddsokande snabbt och sidkert kunna uppsdka ett skyddsrum. Det stélls darfor
langd- och breddkrav pa skyddsrummets inrymningsvagar for att sdkerstdlla att deras kapacitet &r
tillracklig 1 ett kritiskt 14ge. P4 motsvarande sitt stills krav pd att de skyddssokande alltid ska kunna
utrymmas fran ett skyddsrum, dven i kritiska situationer ddr ovanliggande eller niraliggande
byggnader helt eller delvis kollapsat av yttre hidndelser. Detta medfor att ett 6kat krav stills pa antal
utrymningsvagar, samt deras utformning, &n vad som géller for motsvarande situation 1 fredstid.

1.2 Om detta dokument

I detta dokument presenteras anvisningar om inrymning och utrymning, varvid fokus ligger pd att
illustrera hur dessa &dr avsedda att tolkas och anvindas. Ett schematiskt berdkningsexempel ges, i
vilket det visas koncept for inrymningsvéig, med erforderlig bredd, samt for utrymning med hansyn
till krav pé antal 6ppningar och placering av utrymningsvag.

2 Anvisningar enligt SR

2.1 Orientering

I detta avsnitt aterges anvisningar for de krav som stélls enligt SR péd inrymning till respektive
utrymning frin ett skyddsrum. Dessa krav skiljer sig &t d&ven om det ocksd finns en koppling dem
emellan. Vid bade inrymning och utrymning dr det mgjligt att d&tminstone delvis anvédnda sig av
samma utrymmen for badda dndamaél.

For att sdkerstélla en snabb och sdker inrymning till skyddsrummet ska inrymningsvégarna uppfylla
krav pa bade storsta lingd och minsta bredd. Omgivningens karaktir paverkar hur snabbt en
inrymning till skyddsrummet forvéntas kunna genomforas, varfor yttre betingelser som inrymnings-
vagens placering (inomhus/utomhus) har betydelse. For att beakta att ett stort antal personer snabbt
kan behdva passera samma utrymme sd paverkas kraven péd inrymningsvégens bredd dels pa antalet
personer som behdver passera, dels pd om utrymmet utgdrs av en trappa eller inte.

Vid utrymning fran ett skyddsrum ar fokus annorlunda. D4 stills inga krav pa att utrymningen ska
kunna ske snabbt. Fokus ligger i stéllet pa att det alltid ska finnas en vég ut nir skyddsrummet och
dess omgivning kan ha utsatts for vapen- eller raslast. For att beakta risken for potentiella effekter
av dessa laster stdlls darfor sdrskilda krav pd skyddsrummets utrymningsvéigar, exempelvis 1 form
av reservutgdngar som kan Oppnas bade fran skyddsrummets ut- och insida samt att antal mojliga
utrymningsvégar beror pé hur sdkra dessa bedoms vara.
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2.2 Inrymning

Ett skyddsrum ska vara placerat sé att det &r mojligt, for de som det &r avsett for, att snabbt uppsoka
(inrymma) vid varning. Avstandet till skyddsrummet behdver dérfor begriansas och inrymnings-
vigen utformas sa att en snabb inrymning mojliggors.

Inrymningsvagens dimensionerande ldngd ska begrénsas till Lyin < 100 m, dér

[

dim

=1,0-1 +0,5-1,+2,51, (1)

varvid /; (m) dr horisontal vdg utomhus eller inomhus i utrymme vars tak inte utgors av armerad
betong!, /> (m) #r horisontal viig inomhus i utrymme vars tak utgdrs av armerad betong och /3 (m) ir
horisontal vdg i trappa. Inrymningsvigens mal utgors av tillgdnglig skyddsrumsdorr i aktuellt
skyddsrum?.

I den byggnad dér skyddsrummet ar beldget riknas inrymningsvigens start fran det ogynnsammaste
liget® i byggnadens markplan. For intilliggande byggnader, inom samma fastighet, som genererar
behov av skyddsplatser riknas inrymningsviagen fran det ogynnsammaste l4get i respektive bygg-
nads markplan. De skyddssokande forutsétts utnyttja den kortaste vigen till skyddsrummet.

Inrymningsvigens bredd ska anpassas till det antal skyddsokande Q (st) som skyddsrummet &r
dimensionerat for. Minsta bredd b (m) for en utrymningsvég ska uppfylla

b>k-b, )

dér k (-) ar en koefficient enligt Tabell 2.1 som beaktar typ av inrymningsvdg och by (m) ir en
grundbredd enligt Tabell 2.2. Resulterande vérde péd b ska uppfylla 0,90 m for skyddsrumsdorr och
0,80 m for dvriga dorrar. Kombineras informationen i Tabell 2.1 och Tabell 2.2 fis en minsta bredd
b enligt Tabell 2.3.

! Begreppet armerad betong” utgor inte ett krav pa att ovanliggande bjélklag ska vara forstirkt med hénsyn till vapen-
eller raslast utan syftar pa att taket utgors av en betongkonstruktion med bérande komponenter av armerad betong. Det
godtas séledes att utrymmets tak utgors av till exempel plattbérlag, haldéack eller TT-kassetter. Dock godtas inte bjélklag
av exempelvis KL-tré eller en kombination av balkar och skivor.

2 Detta medfor att inrymning via annat skyddsrum inte godtas. Det ska dven beaktas att antalet personer Q (st) som
tillats passera en och samma dorr &r begransad.

3 Med ogynnsammaste ldge menas utrymme som normalt dr eller kan bli avsett for stadigvarande vistelse. Om denne
vistelse dr oklar godtas att inrymningsvigen antas borja i lokalens mitt. Mindre lokaler som naturligt hor samman (till
exempel utrymmen i en lidgenhet) far raknas som en enhet varvid inrymningsvagens start borjar vid ldgenhetens entré-
dorr.
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Tabell 2.1 Koefficient k for olika typer av inrymningsvdg.

Inrymningsvig k(-)
Dorr och horisontal véag 1,0
Rak trappa 1,5
Svingd trappa 2,0
Tabell 2.2 Grundbredd bo som funktion av antal tillatna personer Q som passerar betraktat

snitt.

O(st) | <15 30 50 60 70 8 100 120 180 >240

bo(m) | 0,45 0,60 0,80 09 1,00 1,10 1,20 1,30 1,60 1,90

Tabell 2.3 Erforderlig bredd b hos inrymningsvdg som funktion av typ av vig och antal perso-
ner Q som passerar betraktat snitt. Tabellen dr en sammanslagning av information i
Tabell 2.1 och Tabell 2.2.

0 (st)
<15 30 50 60 70 85 100 120 180 =240
Inrymningsvig b (m) "V
Dorr, horisontell vig - - 0,80 0,90 1,00 1,10 1,20 1,30 1,60 1,90
Rak trappa - 0,90 1,20 1,35 1,50 1,65 1,80 1,95 2,40 285
Svéingd trappa 0,90 1,20 1,60 1,90 2,00 220 240 2,60 3,20 3,80

D" Angiven bredd avser den fria bredden i det aktuella utrymmet, varfor nirvaro av ledsting ska beaktas i trappor.

23 Utrymning

En 6ppning for utrymning ska minst ha 0,8 m som fritt Oppningsmatt i bada riktningar och en
utrymningsvdg ska ha en fri bredd x hgjd >0,9 x 2,0 m, varvid det lokalt vid hinder godtas
0,8 x 1,9 m. Vertikaldelen i ett stigschakt och utrymningsvég i direkt anslutning till en reservutgang
ska dock minst ha en fri bredd pd 1,2 m i1 bada riktningar. Utrymmet utanfor en skyddsrumsdorr ska
vara sa stort att skyddsrumsddrren kan 6ppnas upp 180°, alternativt 90° om skyddsrumsdorren dr
placerad invid en tvédrgdende vagg. Detta uppfylls om det finns en fri bredd pa B + 0,3 m utanfor en
skyddsrumsdorr med bredden B.
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En skyddsrumsdorr 6ppnas utdt fran skyddsrummet och anvédnds for bade in- och utrymning. En
reservutgdng anvéinds enbart for utrymning och utgdrs av en igensittning med betongblock som kan
Oppnas inat skyddsrummet, bade inifran och utifran. Normalt ska minst tva av skyddsrummets 6pp-
ningar for utrymning sdttas igen som reservutging. Reservutgang fir inte vara placerad i en gemen-
sam vigg mellan tva skyddsrum.

Oppningar for utrymning ska placeras si langt ifrdn varandra som mdjligt, dock inte nirmare
varandra in

a. = max(?) % 4,0] 3)

n

dar amin (m) ér erforderligt avstind mellan centrum Sppningar for utrymning, ap=1[5,0 7,0 10,0] m
ar grundavstand for olika antal skyddsplatser O =[30 60 120] st och » 4r antal 6ppningar for utrym-
ningsvigar i skyddsrum. Avstandet mits lings vdggen pa insida skyddsrum.

I SR definieras en utrymningsvdg som végen frdn Oppningen for utrymning i skyddsrummets
begransningsvégg till det fria, dir det fria definieras som en plats utomhus som inte ar instingd av
murar eller slutna husfasader. En utrymningsvédg ska vara betryggande och oberoende av dvriga
utrymningsvégar, vilket uppfylls genom att utrymningsvigar placeras sa langt ifran varandra som
mojligt, dock inte med centrumlinjer ndrmare varandra 4n strackan aui» enligt ekvation (3).

Erforderligt antal utrymningsvigar beror pa deras utformning, dér varje typ av utrymningsvag ger
en, tva eller fyra utrymningspodng enligt Tabell 2.4. Den sammanlagda podngsumman for de valda
utrymningsvégarna ska uppgé till minst sex poéng. Det far finnas flera utrymningsvagar av samma
alternativ forutsatt att de &r oberoende av varandra.

Tabell 2.4 Poding for oppning i skyddsrummets begrinsningsvigg vid olika utrymningsalter-
nativ. Totalt antal utrymningspodng ska uppga till minst sex podng.

Alternativ | Beskrivning Poing

Oppning mynnar inomhus, varvid utrymningsvigens

A ovanliggande bjélklag inte 4r dimensionerat for raslast.

Oppning mynnar inomhus, varvid utrymningsvigens
ovanliggande bjilklag dr dimensionerat for raslast.

Oppning mynnar ut i det fria, varvid det finns en
ovanliggande eller ndraliggande byggnad.

Oppning mynnar ut i det fria, varvid det inte finns en

¢ ovanliggande eller niraliggande byggnad. !

Totalt Summa (A+B+C) >6

D For detta alternativ godtas att skyddsrummet forses med enbart en reservutgéng.
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3 Berikningsexempel

3.1 Beskrivning

I detta berdkningsexempel visas resonemang for inrymning till och utrymning frén tva skyddsrum
som &r placerade i killarplan i en byggnad. Skyddsbehovet uppgér till totalt 240 personer, vilka
inryms via tvd trapphus med 150 + 90 personer, se Figur 3.1 for sammanstéllning av forutsatt-
ningar.

50 st Byggnadsfasad
| -
v
50 st —> «—50 st
T
rf
R |
g
Skyddsrum A
120 st
50 st
| Skydds-
7 rum B
40 st —f> 120 st
A

Figur 3.1 Schematisk illustration av inrymning till tva skyddsrum placerade i kdllarplan.
Inrymning till skyddsrum sker via tvd trapphus med totalt 240 personer. Byggnads-
fasad dr markerat med en gron linje.

3.2 Inrymning

Det finns enskilda skyddsrumsddrrar med tva olika bredder B, vilket via Tabell 2.3 medger ett viss
flode av personer vid inrymning genom varje dorr:

e SRD 9x19, SRD 9x21: B=0,9 m — inrymning av Q = 60 skyddsdkande/dorr.
e SRD 11x19, SRDx21: B=1,1 m — inrymning av Q = 85 skyddsékande/dorr.

Av Figur 3.1 framgér att tvd skyddsrum ska inhysa 120 skyddsrumsplatser vardera, vilket medfor
att det krdvs minst tv skyddsrumsdorrar 1 varje skyddsrum for att klara kraven pd inrymning.
Placering av skyddsrumsdorrar samt flodet av skyddsokande vid inrymning till skyddsrum visas i
Figur 3.2. Pilar markerar hur manga personer som modellméssigt dr tinkt att passera ett givet
utrymme. Baserat pd antal personer samt typ av utrymme kan erforderlig bredd b i1 det aktuella
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utrymmet bestimmas utgdende fran aktuellt flode via Tabell 2.3. I Tabell 3.1 sammanstélls resulte-
rande bredder for de utrymmen som markeras i Figur 3.1. Dessa bredder utgdr minimikrav och kan

av andra skél behova goras storre. For trappor avser virdet pa b en fri bredd med beaktande av
ledsting enligt fotnot i Tabell 2.3.

50 st Byggnadsfasad
|
-
50 st —> «+#—50 st
150 st T1
60 st
. : T T d 1
150 st 60 st
.
90 st \l Skyddsrum A
60 st
30 st \l
L 60 st
30 st \T
50 st
1 Skydds-
T rum B
40 st —>
=90t J60st
t
11| -
90 st
Figur 3.2 Schematisk illustration av inrymning till tva skyddsrum. Pilarna visar antal personer

som behover passera genom aktuellt snitt.

Tabell 3.1 Erforderlig korridorbredd b for inrymning enligt Figur 3.2.

Typ Beteckning 0 bo k b

[st] [m] [-] | [m]

Rak trappa T1 150 1,45 1,5 | 2,18

Svéngd trappa T2 % 1,14 2,0 | 2,28

Korridor K1 150 1,45 1,0 1,45
Korridor K2 60 0,90 1,0 | 0,90V
Korridor K3 90 1,14 1,0 | 1,14V

Korridor K4 % 1,14 1,0 | 1,14

D Lokalt vid skyddsrumsdérr erfordras en bredd b = B+0,3 m for att dérren

(med bredd B) ska kunna Sppnas pa vid gavel. Detta &r inte markerat i
Figur 3.2.
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33 Utrymning

Antalet utrymningsvégar viljs med hansyn till beror darfér pa vilken sidkerhet mot blockering som
finns i dessa, ndgot som hanteras via utrymningspoing

Enligt Tabell 2.4 krdvs det utrymningsvagar for totalt sex podng eller mer. Eftersom skyddsrummet
har en ovanliggande byggnad, och dirmed inte kan uppfylla alternativ C enligt Tabell 2.4, ska
skyddsrummet utrymning dven kunna ska via minst tva reservutgangar. I aktuellt exempel finns det
tvd skyddsrumsdorrar i varje skyddsrum, se Figur 3.1, vilket tillsammans med krav pa tvé reserv-
utgangar genererar foljande utrymningspoang:

e Skyddsrumsdoérrar: Utrymning sker genom korridor och trapphus med ovanliggande
bjilklag som inte dimensioneras for ovanliggande raslast — Alternativ A.

o 2 skyddsrumsddrrar — 2-1 = 2 poédng for utrymning

¢ Reservutgiangar: Utrymning sker via reservutgang som, via stigschakt, mynnar ut i det fria
utanfor byggnadens fasad. Ovanfor skyddsrummet finns en byggnad — Alternativ B.

o 2 reservutgdngar — 2-2 = 4 poédng for utrymning
e Total poing for utrymning: 2+4 = 6 poang — krav enlig Tabell 2.4 uppfylls.
I Figur 3.3 visas placering av dppningar for utrymning samt utrymningsvag fran skyddsrum:

e Oppning for utrymning ska placeras sé langt ifrén varandra som méjligt, dock minst avstin-
det ami» mellan centrum Oppning.

o For studerade skyddsrum dr O = 120 st och n = 4 st, vilket via ekvation (3) ger
amin :max(3.l4(.)’0 ’ 4;0) = 7,5 m (4)

e Utrymningsvagar fran ett och samma skyddsrum far inte placeras ndrmare an ami» = 7,5 m
mellan dess centrumlinjer.

Utrymning av skyddsrum A kommenteras hér 1 detalj:

e Oppningar for utrymning, dérrarna Da; och Da, samt reservutgdngarna Ra3 och Raa
placeras sa att de uppfyller krav pé att /4 ;; > ami» enligt Figur 3.3.

o For att kunna beaktas som oberoende maste dven utrymningsvégar, som ansluter till
Oppningar for utrymning, uppfylla ett minsta inbordes avstand pa ami». Detta medfor
att skyddsrumsdorr Da,; begrinsas 1 hur ndra som den kan placeras korridor K1 och
K2. Utvéndiga stigschakt uppfyller amin och har ingen ytterligare utrymningsvag att
beakta.

e Det finns inga krav avseende placering av utrymningsvégar fran olika skyddsrum. Det
godtas darfor att skyddsrum A och B delar utrymningsvig eller att stigschakt i de tva
skyddsrummen placeras nira varandra.
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Byggnadsfasad

1 c

== T1

= - Da2
L — ‘ Fa ]

A E— I —

TR o
3 Skyddsrum A /s34 L
** -x-1p la41 %p

i 2p ] SR

Skydds-
rum B
P i !
— ke 2p 0]
= S

Figur 3.3 Schematisk illustration av utrymning fran tva skyddsrum. For skyddsrum A markeras
avstand luij > amin = 7,5 m mellan centrum oppningar.

Vid planering for utrymning kan det uppsta svarigheter att hitta en ldmplig utformning. Det antas
hir att det av ndgon anledning inte d4r mojligt att i skyddsrummen placera tva reservutgangar med
stigschakt s& som gors 1 Figur 3.3. SR tilliter dock dven utrymning genom skyddsrumsdorr via ett
intilliggande skyddsrum. For att 16sa detta upprittas darfor en skyddsrumsddrr mellan skyddsrum A
och B, varvid tillrackligt antal utrymningspodng kan uppfyllas genom att anvidnda reservutging till
stigschakt 1 det intilliggande skyddsrummet, se Figur 3.4. I SR stélls dock krav pd att ett skyddsrum
ska ha minst tva reservutgangar for utrymning (undantag ges om Alternativ C enligt Tabell 2.4
uppfylls), varfor utformning enligt Figur 3.4a inte kan godtas. En enskild reservutgang i skyddsrum
A och B godtas séledes inte d&ven om det finns ytterligare en reservutgang i det angransande skydds-
rummet.

For att atgirda detta behover bade skyddsrum A och B kompletteras med ytterligare en reserv-
utgéng. Genom att placera en séddan ut till korridoren fran skyddsrum A respektive B uppfylls kravet
pa tva reservutgangar/skyddsrum, se Figur 3.4b. Den valda placeringen medfor dock att denna
reservutgdng och intilliggande skyddsrumsdorr anvander samma utrymningsvig. En sddan 16sning
kan godtas men innebér att skyddsrumsdorren tilldelas noll utrymningspoéng medan reservutgangen
tilldelas en podng. En 6ppning som inte genererar utrymningspodng medréknas inte till antalet 6pp-
ningar vid berdkning av eller kontroll av amix. I och med detta fés att kravet pa minsta avstand amin
till en annan Oppning inte géller for skyddsrumsddrren med noll utrymningspoéng. Vidare forblir
antal 6ppningar n = 4 vid berdkning av storleken pa amin. For att uppfylla kravet pa minsta avstand
amin mellan tvad dppningar har dven ldget for reservutgéngen till stigschakt i skyddsrum A justerats
néagot for att sikerstilla att /4 23 > amin = 7,5 m.
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(— Byggnadsfasad

f Byggnadsfasad
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Figur 3.4
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" Skyddsrum A 2P 33 ]
3105, 2P Ina

(b)

Utrymning via ett intilliggande skyddsrum: (a) ej godtagbar losning eftersom det
enbart finns en reservutgdng i skyddsrummet, (b) godtagbar losning med tvad reserv-
utgdngar i varje skyddsrum, varvid avstand ly;; > amin = 7,5 m mellan centrum opp-
ningar markeras for skyddsrum A.
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