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Kurskod AAR

After Action Review, kursplan
webbkurs

Bakgrund

AAR-metoden ir utvecklad av amerikanska armén och vil beprévad. AAR dr en
systematisk och dialogbaserad reflektionsmetod som anvinds fore, under och efter
genomforda insatser, 6vningar eller andra hindelser. AAR- metoden anvinds som
ett verktyg for grupp- och verksamhetsutveckling dir det dr gruppen som ska
utvecklas tillsammans. AAR har som reflektionsmetod testats och anvints av
Myndigheten for civilt férsvar sedan 2013 och 4r idag utbredd i savil Sverige som

Norge.

Malgrupp
Kursen vinder sig till dig som ska delta i en After Action Review och som arbetar
inom kommunal riddningstjinst dir reflektionsmetoden After Action Review,

AAR ar tankt att anvandas.

Forkunskaper
Inga forkunskaper kravs.

Syfte

Kursen syftar till att utveckla deltagarnas kunskaper och grundliggande forstaelse
for reflektionsmetoden After Action Review, AAR och hur ett dialogméte kan
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genomféras i praktiken. Kursen syftar dven till att skapa bittre forutsittningar for

ett gemensamt lirande savil inom som utanfér den egna gruppen.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna;

- beskriva After Action Review som reflektionsmetod for att synliggdra

gemensamt lirande efter insats och 6vning eller andra hindelser,

-férklara hur metoden kan anvindas for att skapa battre forutsittningar for

lirande efter genomford insats, 6vning eller andra hindelser,

- beskriva hur metoden kan anvindas i praktiken och vad som férvintas av
de som deltar i ett AAR-méte.

Innehall

Kursen innehaller grunderna i AAR-metoden; metodens bakgrund, metodens olika

delar och metodiken kring det praktiska genomférandet behandlas.

Dirutéver behandlar kursen omraden kring hur hjirnan bearbetar information och
minnets paverkan for ett AAR méte. Kursen tar dven upp vikten av ett Gppet

kommunikationsklimat, hirskartekniker och motstrategier.

Slutligen behandlar den olika roller under ett AAR-méte, saisom dialogdeltagare
och dialogledare.

Pedagogik och metodik

Kursen bedrivs som egenstudier. Kursen kriver dirfér hog grad av sjilvstindighet
1 larprocessen. For att befista kunskaperna dr det 6nskvirt att metoden trinas i
samband med och efter studietiden. Kursen utgar fran vetenskaplig grund och
beprévad erfarenhet. Kursdeltagaren uppmuntras till ett kollegialt lirande, genom
att efter avslutad kurs tillsammans med kolleger pa t.ex. den egna arbetsplatsen,
anvinda méjligheten att genomfora och anvinda ndgra av de metoder, moment,

tekniker och utrustning som behandlas i kursen.
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Upplagg och omfattning
Kursen bedrivs som webbkurs och omfattar ca 3 h. Deltagaren rekommenderas

ocksa att avsitta tid efter avslutad kurs, for att ta tillvara kursens innehall 1

torhallande till det egna arbetet och den egna organisationen.

Laromedel
Material som finns framtaget som stéd f6r genomférande av AAR finns publicerat
pa MCF:s hemsida, www.mcf.se och pa Fortbildningstjinsten

https:/ /fortbildning.mcf.se

Intyg

Efter genomfors kurs finns mojlighet att skriva ut ett intyg.
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