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Uppgiftsbeskrivning 
Examination säkert arbete på höjd 

K1C R4 

Uppgiftsbeskrivning  

Uppgiften går ut på att du som studerande 

ska få förevisat och prova den utrustning och 

rutiner som din räddningstjänst arbetar med.  

Referensmaterial: Arbetsmiljöverkets 

hemsida. Du ska därefter kunna svara på 

frågorna:  

 

1. Vilken utrustning för säkert arbete på höjd 

har ni på er räddningstjänst? (Fotografera 

och beskriv vad utrustningen heter.)  

2. Beskriv vilka rutiner er räddningstjänst har 

för säkert arbete på höjd?  

3. Hur ofta ska en fallskyddutrustning 

kontrolleras och vem får göra detta?  

4. Vilka krav finns det på en förankringspunkt 

enligt arbetsmiljöverket?  

Uppskattad tidsåtgång för 

uppgiften  

1-2h  

Inlämning, genomförande, 

redovisning 

Skriftlig inlämning, tänk på att använda egna 

ord och ha med bilder. Källor ska framgå. 

Återkoppling  

Instruktör/lärare/certifierad examinator 

återkopplar genom skriftlig utvärdering och 

betyget G/ IG ges i lärplattformen. Om du blir 

underkänd på någon del ges möjlighet till 

komplettering på den delen.  

Examinator i räddningstjänsten återkopplar även muntligen. 

Lärandemål 

Använda personlig 

skyddsutrustning 

 

Redogör för 

skyddsutrustningen som ni 

använder på arbete på höjd 

på egna räddningstjänsten. 

 

Bedömningskriterier 

Redogör för 

skyddsutrustningen vid 

arbete på höjd på den egna 

räddningstjänsten.  

Redogöra för det egna 

arbetet kring hanteringen av 

personlig skyddsutrustning 

före, under och efter insats. 


