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Myndigheten
for civilt forsvar

Uppgiftsbeskrivning

Examination utrustning och organisation inom akut
omhandertagande hos den egna raddningstjansten

K1C AO1

Detta ar en skriftlig individuell uppgift som ska lamnas in i
larplattformen. Las igenom uppgiften noga och svara utforligt
pa fragorna.

Har du fragor eller funderingar ar du valkommen att héra av
dig till din examinator.

Uppgiftsbeskrivning

Uppgiften gar ut pa att du som studerande far forevisat vilken
utrustning och rutiner som galler pa raddningstjansten dar du
arbetar. Darefter ska du besvara frdgorna utifran féljande
fallbeskrivning:

Ni far ett IVPA (i vantan pa ambulans) larm géllande
andningssvarigheter. Larmet géller en person som sedan
nagra dagar har haft feber och kraftig hosta. Nu har
andningen blivit kraftigt paverkad. Ambulansen &r med &n 15
min bort och dérfér blir ni larmade.

Nér ni kommer fram pa plats och gar in i huset visas ni i
sovrummet dér det ligger en vaken och orolig person péa

Larandemal

Beskriva den egna
raddningstjanstens arbete
och utrustning vid
systematiskt akut
omhandertagande enligt
S-XABCDE.

Bedomningskriterier

Beskriva hur den egna
raddningstjansten
organiserar sig vid ett akut
omhandertagande av
drabbad.

Beskriva vilken numeréar
som anvands vid akut
omhandertagande.

Beskriva hur utrustningen
anvands vid ett akut
omhandertagande.

Beskriva hur hygien,
handskar, glaségon och
pocketmask/munskydd
skyddar dig och den
drabbade fran smitta.

Beskriva atgarder som ska
vidtas vid befarad smitta.



rygg i séngen. Du ser direkt att personen &r pdverkad i sin andning och hér hur den
drabbade hostar.

Besvara fragestallningarna utifran givet fall:

1. Hur manga ur styrkan aker pa sjukvardslarm/IVPA, samt vilka rutiner och roller
arbetar ni efter vid ett akut omhandertagande?

2. Beskriv hur ni omhandertar den drabbade enligt S-XABCDE? Beskriv vilka
fragor ni vill stélla till den drabbade, samt hur ni bemoéter anhorig pa plats.

3. Vilken utrustning fér akut omhandertagande har ni pa er raddningstjanst?
Plocka ur material ur vaskorna och fota. Ge en beskrivning pa varje enskild
del av utrusningen samt forklara hur den anvands. Bild pa en stdngd véska
godkénns ej.

4. Utifran fallet ovan, vilken typ av skyddsutrustning kan vara aktuell och varfér?

5. Vilka ytterligare smittorisker kan forekomma vid arbetet med akut
omhandertagande och hur minimerar ni dessa?

6. Om ni misstanker att ni blivit utsatt for eventuell smitta, hur ser er rutin ut vid
for detta? Leta upp den rutin som galler for din raddningstjanst. Sammanfatta
vilka rutiner ni har for att hantera en misstankt smittad personal. Skriv in
referens.

Uppskattad tidsatgang

1—4 timmar

Inlamning, genomforande, redovisning

Skriftlig inlamning, tank pa att anvanda egna ord och ha med bilder.
Kallor ska framga.

Aterkoppling

Instruktor/larare/certifierad examinator aterkopplar genom skriftlig utvardering och
betyget G/IG ges i larplattformen. Om du blir underkénd i nagon del ges mojlighet till
komplettering pa den delen.

Examinator i raddningstjanst aterkopplar aven muntligt.



